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Уважаемые коллеги!

8–12 октября 2017 года в Берлине состоялся XVII Все-

мирный конгресс по психиатрии. Президент Всемирной 

психиатрической ассоциации Д. Бугра при открытии 

конгресса отметил, что в современный период начала 

XXI века психиатрия находится в ситуации быстрых из-

менений биологических, социальных и психологических 

факторов, взаимодействие которых предоставляет спе-

циалистам в области психиатрии возможность значи-

тельного развития нашей профессии.

Психиатрия находится на этапе, где мы начинаем зна-

чительно лучше понимать церебральные изменения и их 

роль в индивидуальном функционировании. Мы начи-

наем лучше понимать, как культуральные и социальные 

факторы влияют на переживания не только больных, но 

и членов их семей.

Некоторые страны организуют инновационные служ-

бы психического здоровья, опираясь на ограниченные 

ресурсы. Конгресс позволил обменяться опытом помощи 

больным в различных условиях. Всемирный конгресс – 

идеальная возможность оценить состояние психиатрии 

в начале XXI столетия и направления ее дальнейшего 

развития.

На конгрессе были представлены сообщения и дис-

куссии по широкому кругу проблем. Можно отметить, 

что тематика социально-организационной психиатрии, 

этико-деонтологических проблем в целом доминирова-

ла, хотя результаты и перспективы нейробиологических 

исследований также освещались в ряде лекций и докла-

дов. Так, среди ключевых выступлений привлекала вни-

мание значительного числа участников лекция П. Лемана 

(Германия), посвященная катастрофическому (так у авто-

ра) сокращению продолжительности жизни психически 

больных. Острота этой проблемы не впервые поднимает-

ся в современной психиатрии, хотя по-настоящему стала 

рассматриваться лишь в начале этого столетия. Основ-

ной причиной преждевременной смертности больных 

шизофренией, аффективными расстройствами и даже 

некоторыми невротическими формами патологии при-

знаются сердечно-сосудистые заболевания.

Известный специалист в области социальной психи-

атрии М. Америнг (Австрия) дала детальную характери-

стику служб психического здоровья в разных странах с 

оценкой их эффективности в свете концепции социаль-

ного выздоровления. Президент-элект ВПА Х.  Херман 

(Австралия) представила свое видение партнерства в де-

ятельности психиатров по формированию глобального 

психического здоровья. Д. Муссауи (Марокко) затронул 

проблему глобализации в связи с оценкой деятельности 
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служб психического здоровья в разных странах и реги-

онах мира.

Новым тенденциям в развитии классификации 

психических расстройств было посвящено сообщение 

В. Гебеля (Германия). Большое внимание участников 

конгресса привлекло сообщение Ф.  Шнайдера (Герма-

ния) с критическим анализом неблаговидной, по суще-

ству преступной, роли ряда известных немецких пси-

хиатров, участвовавших в кампании по уничтожению 

психически больных в период национал-социализма в 

Германии.

В рамках конгресса состоялись дебаты о возмож-

ностях и месте психотерапии в лечении психически 

больных, о психическом здоровье на рабочем месте, 

о сохранении психопатологических традиций в совре-

менной психиатрии. Одна из лекций была посвящена 

персонализированной медицине и перспективам ее 

применения в психиатрии. Автор данного сообщения 

Ст. Сенн (Люксембург) правомерно поставил вопрос 

«От скептицизма к реализму?», признавая, что персо-

нализация в диагностике и терапии психических забо-

леваний является в большей мере декларацией, пока 

не имеющей конкретных оснований, хотя само направ-

ление признано перспективным.

В целом конгресс по психиатрии явился масштаб-

ным событием и привлек большое число участников – 

более 10 тысяч.

В.Н. Краснов, главный редактор

Москва, декабрь 2017 
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Уважаемые коллеги!

Преддверие Нового года подразумевает констата-

цию достижений года уходящего и планирование до-

стижений в году наступающем… 

Из позитивного – в большинстве психиатрических 

учреждений Украины стабильным и относительно 

достаточным в 2017 году было финансирование за-

щищенных статей – зарплата, питание, медикаменты, 

коммунальные услуги. По-прежнему оставляет желать 

лучшего финансирование капитальных и текущих ре-

монтов, закупок оборудования, но это уже на грани 

мечтаний.

Стабилизируется нормативно-правовая база 

предоставления психиатрической помощи. Скрупу-

лезное следование правовым аспектам протоколов 

оказания психиатрической помощи является лучшим 

доказательством объективности и непредвзятости 

психиатров. 

Из спорного – поспеть, однако, практическому вра-

чу за беглостью чиновничьей мысли и массированным 

появлением соответствующих положений и приказов 

(организационно-правовых) не представляется воз-

можным. Умозрительные, недостаточно проработан-

ные, без учета реалий практики – именно они являются 

источником конфликтов и недоразумений. Взять хотя 

бы Национальный перечень лекарственных средств, 

подлежащих закупке за бюджетные средства и бесплат-

ной выписке… Список из 5–6 препаратов, не всех пси-

хофармакологических групп, представляющих истори-

ческий интерес… 

1375-коечное ТМО «Психиатрия» в городе Киеве за 

прошедший год подало в суд около 250 заявлений в от-

ношении недобровольной госпитализации пациентов 

и около 100 в отношении госпитализации недееспособ-

ных. Все справедливо: «соблюдение прав человека», но 

сколько врачей-медсестер-часов стоит за этим грома-

дьем, обратной стороной которого является ущемле-

ние интересов других пациентов…

Из неведомого – в Министерство юстиции на 

утверждение подан приказ Министерства здраво-

охранения пересматривающий порядок предостав-

ления психиатрической помощи по решению суда 

лицам, совершившим правонарушения. Предпола-

гается ликвидация режимов наблюдения и, соответ-

ственно, отделений (больниц) общего, усиленного и 

строгого наблюдения и введение «специализирован-

ных» больниц с предоставлением наблюдения всех 

трех уровней – современные высокотехнологичные 

больницы из стекла и бетона во благо и в интересах 
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пациентов. Прекрасная… мечта: больниц-то таких в 

Украине нет (даже одной), а приказы после их под-

писания подлежат выполнению…

Из упований – терпеливо, а временами «побе-

доносно», украинские психиатры преодолевали ад-

министративные, социально-общественные и кли-

нические казусы 2017 года. Это вселяет оптимизм и 

надежду на год 2018-й!

Всем соотечественникам, а также коллегам из 

России и Беларуси профессиональных успехов, люб-

ви и мира!

До новых встреч на страницах устоявшейся и заво-

евавшей в ряду профессиональных изданий свое за-

конное почетное место «психиатрии, психотерапии и 

клинической психологии»!

В.Д. Мишиев, главный редактор

Киев, декабрь 2017
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Уважаемые коллеги!

Вполне очевидно, что эффективность работы пси-

хиатрической службы определяется не только профес-

сиональным уровнем занятых в ней специалистов, но 

также и тем, как относится к нашей службе потреби-

тель помощи и население в целом, насколько совпада-

ет работа специалистов с целями и ожиданиями наших 

пациентов. Вряд ли служба наша будет работать эф-

фективно – то есть рано и поздно выявлять и успешно 

лечить те или иные психические расстройства – если 

люди, которые в этой помощи нуждаются, будут ее 

бояться, избегать, считать неэффективной или иметь 

явно ошибочные о ней представления.

К сожалению, это нередко так и бывает. Хотя прове-

рить это напрямую – то есть изучить образ психиатра 

и психиатрической службы в общественном сознании 

и то, насколько близка она к потребителю и удовлетво-

ряет его потребности – задача сложная и трудоемкая, 

однако есть ряд косвенных индикаторов, отражающих 

ситуацию и вполне доступных для оценки. По своей 

природе они близки – это своеобразные суррогаты 

помощи и лечения, которые заполняют собой вакуум 

там, где он не заполняется нашей обычной психиатри-

ческой и психотерапевтической помощью. Их я далее 

и хочу обсудить.

Первый из них – уровень потребления населением 

безрецептурных препаратов, содержащих фенобарби-

тал – валокордина, корвалола и т.п., которые исполь-

зуются населением для самолечения ряда психических 

расстройств – патологической тревоги, нарушений сна, 

расстройств настроения, состояний отмены алкоголя и 

др. Этому способствует целый ряд обстоятельств – то, 

что эти препараты дешевы и доступны, есть в каждой 

аптеке, продаются без рецепта и поэтому не требуют 

участия специалиста, как и то, что они быстро меняют 

психическое состояние человека. Сказывается, конеч-

но, и многолетняя отечественная традиция. По всем 

этим причинам уровень продаж этих препаратов в на-

шей стране на протяжении многих лет был и сегодня 

остается еще очень высоким, а опасность их потребле-

ния населением вполне не осознается – и это при том, 

что фенобарбитал в качестве противотревожного и 

снотворного средства не используется в мире уже око-

ло полувека. Все сказанное относится также и к боль-

шому числу спиртосодержащих настоек (боярышника, 

валерианы и т.д.), бесконтрольное применение кото-

рых иногда имеет трагические последствия.

Второй из этих индикаторов – уровень интереса 

населения к так называемым «нетрадиционным» мето-

дам диагностики и лечения психических расстройств 
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и «нетрадиционным» специалистам в этой сфере – био-

энергетикам, экстрасенсам, знахарям и колдунам, астро-

логам, ясновидящим, «народным целителям» и т.д. За-

висимость здесь очень простая – чем больше доверяет 

население или какая-либо его часть труженикам биопо-

лей, тем меньше доверяет она традиционной медицине 

в целом и врачу-психиатру (психотерапевту) в частности, 

и наоборот. По этому показателю ситуация в наших стра-

нах в сравнении с 1980–1990 гг., судя по всему, несколько 

улучшилась – уже не проводятся сеансы массовой пси-

хотерапии на стадионах, не осуществляется заряжение 

биоэнергией воды, мазей и кремов по ТВ, а в печатных 

СМИ реже появляются статьи о чтении мыслей на рас-

стоянии, потомственных колдунах и целителях и т.п. Од-

нако ситуация еще очень далека от идеальной, и реци-

дивы этой болезни периодически возникают. При этом 

опасно не то, что представители этой сферы себя ак-

тивно рекламируют (так было и будет еще очень долго), 

а то, насколько высоким авторитетом пользуются они 

у потенциальных потребителей психиатрической помо-

щи, как и уровень критики у населения в целом. Влияние 

оккультизма на массовое сознание еще столь выражено, 

что затрагивает, пусть и редко, даже некоторую часть на-

ших коллег – так, постоянно общаясь с большим числом 

врачей-психиатров, мне встречались случаи назначе-

ния психотропных препаратов «по знакам Зодиака», «по 

гороскопу» и т.п.

Наконец, третий индикатор – деятельность наших 

СМИ, которые не только формируют, но и в значитель-

ной степени отражают общественное сознание и сте-

пень информированности населения в обсуждаемой 

проблеме. Индикатором при этом будет соотношение 

публикаций, с нашей точки зрения, полезных – то есть 

тех, что отражают сегодняшние научные взгляды на при-

чины, проявления психических расстройств и методы 

их предупреждения и лечения, содержат психообразо-

вательные сведения, противостоят стигматизации лиц с 

психическими расстройствами и т.д., и вредных – то есть 

оккультной или антинаучной направленности. Если явно 

преобладают первые – тогда психиатрическая служба 

работает лучше и более востребована, если вторые – 

то наоборот. В этой области ситуация, на мой взгляд, 

пока существенно не улучшилась.

Заканчивая свое обращение, хочу призвать коллег 

не только изучать в динамике эти индикаторы, но и пы-

таться на них влиять.

Р.А. Евсегнеев, 

главный редактор

Минск, декабрь 2017
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