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В учебно-методическом пособии представлено современное философское понимание 

истории и логики развития науки как системного социально-культурного явления. Анализи-
руются философско-методологические проблемы, касающиеся различных интерпретаций 
природы и закономерностей функционирования и развития научного познания. Особое 
внимание уделено философскому анализу и осмыслению специфики научного познания 
живых организмов, биологических и экологических закономерностей. В частности, иссле-
дованию  естественнонаучных основ физкультурно-спортивной деятельности человека, 
морфофункциональных проблем спортивной физиологии.   

Пособие предназначено для аспирантов и соискателей физкультурного вуза, а также 
для всех, кого интересуют научные исследования физкультурно-спортивной деятельности 
человека. 
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