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中医以其独特的理论，在世界传统医学中占有重要的地

位。很早以前，中医诊室、中药店铺就走出国门，遍布全球

各地，它们的出现、发展就是人类对中医药疗效最明确的认

可。在国内，中医药则更加受推崇，尤其是在一些偏远的农

村，那里的医疗设施不健全，民间流传下来的药源易得、使

用方便、价格低廉、疗效显著，易学易用的偏方、秘方、验

方，就成了他们的救命草，因而历经数代而流传不衰。这些

广为流传的方子，是中医宝库中不可或缺的一部分。它们让

中医更加有生命力，让人们更加得益于中医。

两根葱白加点醋，就可以治好感冒。

蒸个加糖的南瓜，就可以治好小儿支气管炎。

用冬小麦的苗熬点水喝，就可以治好多年不愈的哮喘。

……

前　言
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这些花不了几个钱，甚至就是身边的廉价食物，组成

的方子，却在现实生活中解决了病人的大痛苦。

为了让更多的人能受益于这些价廉效高的方子，更方

便快捷地解除疾病带来的痛苦，我们特编辑了这本《偏方

大全》。本书收集了民间广为流传的特效偏方、秘方、验

方，并对它们按类别、所治证型进行了分类，让读者便于

查阅，希望本书可以为广大读者的健康带来更多的便利。
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