
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !!   
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!

Лучшее упражнение Лучшее упражнение 
для борьбы для борьбы 
со стрессомсо стрессом Стр. 14Стр. 14

Как Как 
избавиться избавиться 
от двойного от двойного 
подбородка? подбородка? 

1313  универсальныхуниверсальных  
психологических психологических 
хитростейхитростей

Стр. 3Стр. 3

Стр. 17Стр. 17

Стр. 20Стр. 20

Как узнать, Как узнать, 
кому кому 
нельзя нельзя 
доверять доверять 
тайны?тайны? Стр. 18-19Стр. 18-19

НатальяНаталья  
ВАРЛЕЙВАРЛЕЙ:
«На съёмках «На съёмках 
«Кавказской «Кавказской 
пленницы» я чуть пленницы» я чуть 
не раздавила не раздавила 
знаменитое трио»знаменитое трио»

Стр. 6-7Стр. 6-7

Может ли ходьба Может ли ходьба 
по лестнице по лестнице 
заменить занятия заменить занятия 
в спортзале?в спортзале?  
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Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/807831
https://rucont.ru/efd/807831

