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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность. Достижение высоких спортивных результатов в 

условиях возрастающей конкуренции требует постоянного 

совершенствования технического мастерства спортсменов. Одним из 

наиболее перспективных направлений технической подготовки 

высококвалифицированных спортсменов является совершенствование 

координационных способностей. 

Техническая подготовка осуществляется за счет скоростно-силовых 

характеристик, совершенствования координации движений и повышения 

устойчивости технических действий к различным сбивающим факторам. 

Большинство этих аспектов, за исключением совершенствования 

координационных способностей, получило широкое отражение в 

современной научной литературе и в практике работы тренеров. Вместе с 

тем, хоккей с шайбой, как один из сложно-координационных видов спорта, 

нуждается в создании системы целенаправленного развития различных видов 

координационных способностей. 

Анализ научно-методической литературы и опрос тренеров показал, 

что проблема формирования, развития и совершенствования 

координационных способностей в хоккее с шайбой разработана 

недостаточно. 

Сведения о возрастных закономерностях и сенситивных периодах 

развития различных видов координационных способностей у хоккеистов 

носят несистематизированный характер. В практике работы тренеров по 

хоккею с шайбой отсутствуют научно обоснованные программы 

совершенствования координационных способностей, что приводит к 

снижению эффекта тренировочного процесса. 
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Все это послужило основанием для поиска путей целенаправленного 

дифференцированного подхода к решению задач, связанных с 

совершенствованием координационных способностей у юных хоккеистов.  

Цель исследования – выявить влияние методики Мудрука А.В., 

направленной на воспитание координационных способностей юных 

хоккеистов 8-9 лет. 

Объектом исследования выбран тренировочный процесс, 

направленный на совершенствование базовых координационных 

способностей детей, занимающихся хоккеем. 

Предметом исследования методика воспитания координационных 

способностей юных хоккеистов 8-9 лет. 

Гипотеза исследования – предполагалось, что использование 

методики Мудрука А.В. в физической подготовке  юных хоккеистов 8-9 лет, 

направленной на воспитание координационных способностей позволит 

целенаправленно формировать эффективность техники бега на коньках. 

Задачи исследования. Определить начальный уровень  

координационной подготовленности юных хоккеистов 8-9 лет. Определить 

наиболее эффективную методику воспитания координационных 

способностей юных хоккеистов.  Выявить влияние методики Мудрука А.В.  на 

уровень развития координационных способностей юных хоккеистов 8-9 лет на 

этапе начальной подготовки. 

Практическая значимость заключается в том, что результаты 

проведенных исследований позволят рекомендовать в практику 

тренировочного процесса применение комплексной программы тестирования 

уровня развития координационных способностей, а так же программу 

направленную, на совершенствование координационных способностей 

хоккеистов 8-9 лет на начальном этапе подготовки.  
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