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Дисциплина "Физиология центральной нервной системы" обес-

печивает приобретение знаний и умений в соответствии с государст-
венным образовательным стандартом, содействует формированию 
представлений о функциях организма, о регулирующей роли нервной 
системы. Целью преподавания дисциплины является ознакомление 
слушателей с основами физиологических механизмов нервной систе-
мы в условиях взаимодействия целостного организма с окружающей 
средой. Знания, полученные студентами при изучении данного разде-
ла физиологии могут быть использованы ими как фундамент для ос-
воения последующих специальных психологических дисциплин.  

Настоящая программа предусмотрена для освоения студентами 
заочного отделения факультета психологии, содержит основные темы 
предмета для самостоятельного изучения, даются методические ре-
комендации и контрольные вопросы, указываются литературные ис-
точники, позволяющие ориентироваться в изучаемой проблеме, в 
конце программы опубликованы вопросы для подготовки к экзаме-
нам. 

 

ТЕМА № 1. Предмет физиологии в системе 
психологических дисциплин 

1. Основные этапы развития физиологии. 
2. Главные направления современных физиологических исследо-

ваний. 

Методические указания по изучению темы 
История физиологии. Основные этапы развития. Открытие Де-

картом рефлекса. Зарождение электрофизиологии (Гальвани и Воль-
та), ее развитие в ХIХ в. Развитие физиологии в России. Роль, 
Ф.В. Овсянникова и А.О. Ковалевского в становлении эксперимен-
тальной физиологии. Значение работ И.М. Сеченова, И.П. Павлова, 
Н.Е. Введенского, Н.А. Миславского, А.Ф. Самойлова. Объект и ме-
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тоды исследования в физиологии. Экспериментальный метод и его 
значение.  

Современный этап развития физиологии. Аналитико-синтети-
ческий метод изучения функций организма на клеточном, органном, 
системном уровнях и на уровне целого организма. Системный подход 
в физиологических исследованиях. Теория функциональной системы. 
Основные достижения современной физиологии. 

Контрольные вопросы к теме 
1. Предмет и методы физиологии. 
2. Роль физиологии и ее связь с другими психологическими дис-

циплинами. 
3. Основные этапы развития физиологии.  
4. Регуляция и интеграция функций в организме. Понятие функ-

циональной системы.  

Рекомендуемая литература 
1. Основы физиологии человека / Под ред. Б.И. Ткаченко. СПб., 

1994. Т. 1. С. 6 – 15. 
2. Физиология человека / Под ред. В.М. Покровского, 

Г.Ф. Коротько. М: Медицина, 1997. Т. 1. С. 7 – 25. 

ТЕМА № 2. Физиология возбудимых систем 

1. Современные представления о строении и свойствах клеточ-
ных мембран.  

2. Потенциал покоя или мембранный потенциал. 
3. Потенциал действия и ионный механизм его возникновения. 
4. Изменение возбудимости при возбуждении. 

Методические указания по изучению темы 
В данной теме рассмотрены интимные механизмы электрогенеза 

и возникновения возбуждения в нервных и мышечных клетках. В ос-
нове структуры клеточных мембран лежит липидный биослой, в ко-
тором гидрофильные головки фосфолипидных молекул обращены 
наружу, а липофильные хвосты направлены внутрь, к центру биослоя. 
Согласно наиболее популярной модели в мембрану включены моза-
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ично расположенные глобулярные белки, в том числе и ферменты. 
Липидные биослойные мембраны принадлежат к числу основных 
структур, участвующих в образовании различных клеточных струк-
тур. Мембраны ответственны за: 

1) регуляцию состава внутриклеточной среды, опосредуемую се-
лективной проницаемостью и транспортными механизмами; 

2) метаболическую активность, осуществляемую молекулами 
ферментов, которые находятся в упорядоченном состоянии на по-
верхности мембраны или погружены в нее; 

3) рецепцию и передачу различных химических сигналов с по-
мощью поверхностных рецепторов и регуляторных молекул, распо-
ложенных в мембране; 

4) электрическую активность, ответственную за передачу инфор-
мации и регуляцию транспорта веществ через мембрану. 

Проницаемость мембраны отражает ее способность пропускать 
различные вещества. Эти вещества проходят через мембрану разны-
ми путями. Неполярные молекулы легко диффундируют сквозь ли-
пидную фазу мембраны, а вода и некоторые мелкие полярные моле-
кулы проникают через временные водные каналы, образующиеся в 
результате теплового движения. Диффузия через мембрану некото-
рых веществ опосредуется переносчиками, которые образуют ком-
плекс с субстратом и ускоряют его транспорт через мембрану; при 
этом сами переносчики совершают челночные перемещения в преде-
лах липидной фазы мембраны. 

Активный транспорт веществ осуществляется с помощью пере-
носчиков и требует метаболической энергии, обычно поступающей в 
форме АТФ. Он обеспечивает перенос веществ через мембрану про-
тив концентрационного градиента. Наиболее известной системой ак-
тивного транспорта является Na+ -K+ – насос, который поддерживает 
внутриклеточную концентрацию Na+ на более низком уровне, чем во 
внешней среде. Энергия, запасенная в форме разности концентраций 
Na+ между клеткой и средой, используется для переноса против гра-
диента многих других веществ, например ионов кальция, аминокис-
лот и сахаров, путем обмена и сопряженного транспорта. Градиенты 
Na+ и K+ играют существенную роль и в генерации электрических 
сигналов, например нервных импульсов. 

Природа потенциала покоя, соотношение концентраций основ-
ных потенциалобразующих ионов внутри клетки и в межклеточной 
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