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1. Понятие зависимого поведения.  
Признаки зависимого поведения 

Понятие «зависимое поведение» в последнее время получило 
распространение не только в научных кругах, но и в обыденной 
жизни. Зависимостью обозначают привязанность к чему- или кому-
либо. У каждого человека существует множество привязанностей, 
но зависимостью в психологии обозначается только привязанность, 
имеющая определенную выраженность, либо недопустимую с точ-
ки зрения общественных норм, либо угрожающую здоровью, либо 
причиняющую психологические страдания самой личности. 

Проблема психологической зависимости является одной из са-
мых сложных в научном плане, но чрезвычайно актуальной в прак-
тическом. В житейском смысле зависимость – это, по сути, особая 
форма рабства, в которое человек попадает по собственному жела-
нию, страдает от него, но в то же время только сам может освобо-
диться от него. Зависимости ограничивают развитие человека, при-
водят к личностным катастрофам, всевозможным соматическим и 
психическим заболеваниям. Зависимости наносят непоправимый 
ущерб человеческому обществу: согласно медицинской статисти-
ке, по причинам, связанным с зависимостями, погибает намного 
больше людей, чем в результате войн и преступлений, вместе взя-
тых. Проблема касается практически каждого человека: большин-
ство из нас имеет или личный опыт зависимого поведения, или 
сталкивался с зависимым поведением близких и друзей. При этом в 
круг зависимых попадают люди самого различного профессио-
нального статуса, образования, этнической принадлежности, уров-
ня благосостояния. 

Зависимость можно рассматривать как своеобразную форму 
адаптации к сложной жизненной реальности. Она проявляется в 
форме бегства от проблем в некий иллюзорный мир, что не меняет 
реальность, а меняет человека, со временем усугубляет его пере-
живания, порождает новые проблемы. Более того, человек переста-
ет контролировать свое поведение, мысли, эмоции. Его существо-
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вание определяет объект зависимости, что в конечном итоге и во-
все разрушает жизнь. 

В последнее время вследствие научно-технического прогресса 
значительно расширился спектр зависимостей, а распространение 
употребления алкоголя и наркотиков, особенно в молодежной сре-
де, приобретает характер национального бедствия. Поэтому к про-
блеме зависимости привлечено внимание самых разнообразных 
специалистов: психологов, наркологов, психиатров, социологов, 
юристов. 

Понятие «зависимое поведение» является междисциплинар-
ным. В современной литературе часто используют термин «аддик-
тивное поведение» как синоним зависимого поведения. Аддикция в 
переводе с английского означает склонность, пагубную привычку. 
Поэтому понятие «аддиктивное поведение» имеет негативную ок-
рашенность, как правило, используется в социально неодобряемом 
контексте. Но, по нашему мнению, зависимое поведение может 
выполнять и позитивные функции. Например, оно придает жизни 
определенную стабильность, а в экстремальных условиях зависи-
мое поведение ситуационно обусловлено и служит компенсацией, 
защитой от реальности, даёт возможность пережить нечеловече-
ские обстоятельства. В данной работе мы будем придерживаться 
общепризнанного определения аддиктивного поведения, предло-
женного Ц.П. Короленко, и использовать термины «аддиктивное 
поведение» и «зависимое поведение» как синонимы. 

Аддиктивное поведение – одна из форм девиантного поведе-
ния с формированием стремления к уходу от реальности посредст-
вом изменения своего психического состояния, что достигается 
различными способами – фармакологическими (прием веществ, 
воздействующих на психику) и нефармакологическими (сосредо-
точение на определенных предметах и активностях), что сопрово-
ждается развитием субъективно приятных эмоциональных состоя-
ний [25]. Аддиктивное поведение рассматривается нами как одна 
из форм деструктивного поведения, т. е. причиняющего вред чело-
веку и обществу. 

Зависимое поведение может иметь различную степень выра-
женности: от практически нормального до тяжелой формы. Это 
определяется динамикой зависимости в каждом конкретном слу-
чае, но в большей мере – определённой глубинной личностной 
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предрасположенностью, которую мы обозначаем как склонность к 
зависимости. Показателями склонности к зависимости можно счи-
тать объект и определённую силу влечения. Почему у некоторых 
субъектов формируется сильная, а часто и непреодолимая связь с 
объектом влечения, чем объясняется ненасыщаемость и импуль-
сивность влечения? Ответы на эти теоретические вопросы имеют 
огромную практическую значимость для всего общества и для ка-
ждого человека в отдельности. 

Понятие «аддиктивное поведение» охватывает различные типы 
поведения: сюда входят наркотическая зависимость, алкоголизм, 
курение, пристрастие к азартным играм и обильной еде, гиперсек-
суальность, компьютерная и игровая зависимость, шопинг и др. Но 
у всех этих разнообразных видов зависимости существуют общие 
признаки. 

Впервые зависимость как феномен стала рассматриваться в 
медицине в связи со злоупотреблениями наркотическими вещест-
вами. В психиатрии и наркологии выделяются следующие призна-
ки химической зависимости, из которых должны встречаться хотя 
бы три симптома, один из них должен длиться не менее одного ме-
сяца и повторяться в течение более продолжительного периода: 

– потребление субстанции, увеличение количества вещества; 
– безуспешность попыток прекратить употребление или 

уменьшить его; 
– для приобретения вещества требуется все больше денег, сил, 

времени; 
– симптомы интоксикации часты. Под угрозой соматическое 

здоровье; 
– имеющая значение профессиональная деятельность или со-

циальная активность замещаются поиском вещества, а потом реду-
цируются или прекращаются; 

– потребление усиливает социальные, психологические, сома-
тические проблемы; 

– изменяется толерантность. Об этом можно говорить, когда 
желаемого эффекта можно достигнуть при увеличении дозы на 
50%; 

– синдром отмены; 
– вещество применяется для снятия синдрома отмены [38]. 
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