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Если вы держите в руках эту книгу, вы, скорее всего, заботитесь 
о  своем ребенке и  его будущем. Однако даже любящие родители 
не  всегда осознают, как их  самые простые слова на  всю жизнь 
определяют мировоззрение ребенка, его уверенность в собственных 
силах и  желание действовать. Если он с  раннего детства слышит: 
«Не  лезь, упадешь!», «Дай сюда, сломаешь!», «Стой спокойно!», 
«Помолчи!» — постепенно он привыкает не исследовать мир вокруг, 
не пробовать, не выражать свои мысли и чувства и вообще не высо-
вываться.

Но есть и везунчики, которым с рождения позволяют ошибаться, 
проливать, ронять, рисковать, лезть, куда хочется. Их родители верят, 
что потраченное время и  испорченные вещи стоят того, чтобы 
их ребенок учился, развивался, рос любопытным и уверенным в своих 
силах. Наука доказывает: наши слова, сказанные от усталости и даже 
из самых лучших побуждений, крепко врезаются в детскую психику. 
Поэтому прочитайте внимательно эту книгу и постарайтесь руко-
водствоваться изложенными в ней замечательными идеями и прие-
мами, чтобы изменить собственные привычные реакции и — в конеч-
ном итоге — изменить судьбу ваших любимых детей к лучшему.
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