
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !!  
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!

ПсихологПсихолог  
ААннанна КИРЬЯНОВА: КИРЬЯНОВА:
«Почему опасно «Почему опасно 
резко бросать резко бросать 
тяжёлую ношу?»тяжёлую ношу?»

Почему Почему 
нельзя нельзя 
загорать загорать 
в солнечных в солнечных 
очках? очках?   

Как взбодриться, Как взбодриться, 
если если 
клонит клонит 
в сон?в сон?      

Стр. 14Стр. 14

Стр. 18

Стр. 17Стр. 17

ККристинаристина  
КУЗЬМИНАКУЗЬМИНА::
««ЛЛюбовь юбовь 
творит творит 
чудеса чудеса 
и правит миром!»и правит миром!»

Стр. 6-7Стр. 6-7

Как расположить Как расположить 
к себе человека к себе человека 
за две минуты?за две минуты? Стр. 20


