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Регламент работы

О.С. Кузнецова,

эксперт ТН «МЦФЭР Образование»

Гигиеническая подготовка 
работников детского сада

Должностные лица и работники организаций, деятельность которых связана с про-
изводством, хранением, транспортировкой и реализацией пищевых продуктов и 
питьевой воды, воспитанием и обучением детей, коммунальным и бытовым обслу-
живанием населения, должны проходить медицинские осмотры в целях предупреж-
дения возникновения и распространения инфекционных заболеваний. Объем и пе-
риодичность обследований регламентированы Перечнем работ, при выполнении 
которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские 
осмотры (обследования) работников, утвержденным приказом Минздравсоцразви-
тия России от 12.04.2011 № 302н*.

Помимо медицинских осмотров указанные выше лица и работники, к которым в т. ч. 
относятся и работники дошкольных образовательных организаций, обязаны в соот-
ветствии со ст. 36 Федерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпи-
демиологическом благополучии населения» проходить профессиональную гигиени-
ческую подготовку.

Данная подготовка регламентируется Инструкцией о порядке проведения профес-
сиональной гигиенической подготовки и аттестации должностных лиц и работников 
организаций, деятельность которых связана с производством, хранением, транс-
портировкой и реализацией пищевых продуктов и питьевой воды, воспитанием и 
обучением детей, коммунальным и бытовым обслуживанием населения, утверж-
денной приказом Минздрава России от 29.06.2000 № 229 «О профессиональной 
гигиенической подготовке и аттестации должностных лиц и работников организа-
ций» (далее – Приказ Минздрава России № 229).

Виды профессиональной 
гигиенической подготовки

Профессиональная гигиеническая подготовка направлена на повышение санитар-
ной культуры и профилактики инфекционных и паразитарных заболеваний. Она мо-
жет быть:

 * Приказ Минздравсоцразвития России от 12.04.2011 № 302н «Об утверждении перечней вредных и 
(или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязатель-
ные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка проведе-
ния обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) работ-
ников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда».
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Регламент работы

 – первичной;

 – периодической;

 – внеочередной.

Первичная профессиональная гигиеническая подготовка проводится при приеме на 
работу.

Периодическая – во время работы через определенные периоды времени:

1) для должностных лиц, а также работников, деятельность которых связана с про-
изводством, хранением, транспортировкой и реализацией мясо-молочной и кремо-
во-кондитерской продукции, детского питания, питания дошкольников, – ежегодно;

2) для остальных категорий работников – один раз в два года.

Внеочередная гигиеническая подготовка проводится для работников, допустивших 
нарушения санитарного законодательства, выявленные в ходе осуществления госу-
дарственного санитарно-эпидемиологического надзора.

Где проводится обучение
Обучение может проводиться либо на базе организаций, имеющих лицензию на ве-
дение образовательной деятельности, осуществляющих профессиональную гигие-
ническую подготовку и аттестацию работников, либо непосредственно в организа-
ции при условии предоставления помещений и подбора групп однородных 
профессий (не менее 10 человек в группе).

Как проводится обучение
Профессиональная гигиеническая подготовка осуществляется по дифференциро-
ванным программам и методическим материалам, утвержденным Роспотребнадзо-
ром, в следующих формах:

 – очная (осуществляется по 6–12-часовым программам);

 – очно-заочная (очная часть должна составлять не менее 4 часов, самостоя-
тельная подготовка осуществляется на основании методических материа-
лов с консультацией специалистов);

 – заочная (самостоятельная подготовка осуществляется по предлагаемым 
методическим материалам).

Особенности проведения профессиональной 

гигиенической подготовки и аттестации в Москве

Проведение профессиональной гигиенической подготовки и аттеста-
ции в г. Москве регламе нтируется Инструкцией о порядке проведения 
профессиональной гигиенической подготовки и аттестации должност-

ных лиц и работников организаций, утвержденной приказом ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в городе Москве» от 28.10.2013 № 186 «О совершенствовании 
порядка проведения профессиональной гигиенической подготовки и аттестации 
должностных лиц и работников организаций».

В соответствии с данной Инструкцией гигиеническое обучение осуществляется вра-
чами по специальности «Гигиеническое воспитание» структурных подразделений 

пример
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Регламент работы

гигиенической подготовки Центра гигиены и эпидемиологии в городе Москве и его 
филиалов. Расписание занятий по гигиеническому обучению и список привлекае-
мых врачей утверждает главный врач соответствующего учреждения.

Гигиеническое обучение проводится по утвержденным в установленном порядке диф-
ференцированным программам (от 8 до 16 академических часов обучения в зависи-
мости от категории объекта) по очно-заочной форме, при этом очная часть обучения 
(лекция) составляет 3 академических часа. Часть программы, не вошедшая в очную 
форму, изучается самостоятельно по утвержденным в установленном порядке учеб-
но-методическим пособиям. Учебно-методическое пособие в обязательном порядке 
выдается при проведении первичной профессиональной гигиенической подготовки. 
Факт проведения очной части обучения (лекции) регистрируется в АИС «ЛМК»*.

Гигиеническая аттестация включает:

1) тестовый контроль;

2) внесение сведений в специальный реестр и в личную медицинскую книжку.

Тестовый контроль проводится как с использованием электронных технических 
средств (через сайт), так и на бумажном носителе:

 – на базе отдела гигиенической подготовки Центра гигиены и эпидемиологии 
в городе Москве, взаимодействующих с ним медицинских организаций, 
а также его филиалов;

 – с использованием удаленного доступа (Интернет).

Тест состоит из 25 вопросов с вариантами ответов, положительный результат за-
считывается при количестве правильных ответов не менее 20. Протокол экзамена, 
проведенного с использованием электронных технических средств, автоматически 
поступает в реестр и сохраняется в базе данных.

Аттестация по результатам подготовки
Аттестация должностных лиц и работников организаций, деятельность которых свя-
зана с производством, хранением, транспортировкой и реализацией пищевых про-
дуктов и питьевой воды, воспитанием и обучением детей, коммунальным и быто-
вым обслуживанием населения, по результатам гигиенической подготовки 
проводится в филиалах ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» в форме собесе-
дования или тестового контроля.

При положительном результате аттестации отметка о ее прохождении вносится в 
личную медицинскую книжку работника и защищается голографическим знаком. 
Образец штампа для внесения результатов гигиенической аттестации в медицин-
скую книжку приведен в приложении 3 к Приказу Минздрава России № 229.

При неудовлетворительном результате аттестации отметка в медицинскую книжку 
не вносится, а сам неаттестованный работник не ранее чем через одну неделю на-
правляется на повторную гигиеническую подготовку по очной форме. Если работ-
ник во время повторной аттестации вновь покажет неудовлетворительный резуль-
тат, филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» должен уведомить об этом 
руководителя организации, в которой он работает.

 * Автоматизированная информационная система «Личная медицинская книжка». – Примеч. ред.
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