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Вопросы рекреационного лесопользования 
и его последствия издавна привлекали 

внимание исследователей: экологов, лесово-
дов, почвоведов и других смежных областей 
знаний лесной науки. Методики изучения 
состояния рекреационных лесов чаще всего 
были связаны с экологией и лесоводством. В 
последнее время при комплексном решении 
проблемы рекреационных лесов все шире ста-
ли использоваться в исследованиях приемы и 
методы, принятые в лесоведении и лесоводс-
тве. Однако до сих пор они недостаточно при-
менялись в рекреационном лесопользовании. 
Анализ литературных источников [3, 4, 7, 8] и 
результаты наших исследований [6] позволи-
ли обосновать и предложить некоторые лесо-
водственные аспекты методики исследований 
последствий рекреационных нагрузок.

Известно, что вопросы рекреацион-
ных лесов и рекреационного лесопользования 
являются составной частью проблемы эколо-
гической продуктивности лесов. Понятие об 
экологической продуктивности лесов впер-
вые предложил акад. И.С. Мелехов [3]. По его 
мнению, экологическая продуктивность леса 
определяется оценкой его средообразующей 
роли, защитных свойств, возможностей тех-
ногенных и рекреационных нагрузок.

Важное значение для более глубо-
кого изучения и познания природы рекреа-
ционных лесов и их взимосвязей с характе-
ром рекреационных нагрузок имеет учение 
В.Н. Сукачева о лесных биоценозах (лесная 
биогеоценология) [10] и современные науч-
ные направления в лесной типологии – гене-
тическая [1] и динамическая [2].

Состояние рекреационного потенци-
ала насаждений и его оценку целесообразно 
выявлять на разных уровнях в пространстве 
и времени. В пределах определенного реги-
она или национального и природного парка 
важно оценить состояние рекреационно-

го потенциала лесов как в целом, так и на 
уровне лесного биогеоценоза (или его типа) 
и на ландшафтном уровне. При этом следу-
ет учитывать площадь лесов, занимаемую 
каждым типом леса в пределах определен-
ного типа ландшафта. Показатель ценности 
рекреационного потенциала лесов каждого 
типа ландшафта определяется следующим 
образом: сумма произведений показателя 
ценности и площади лесов всех типов леса 
делится на общую площадь лесов опреде-
ленного ландшафта. Аналогичным образом 
устанавливается показатель ценности реги-
она природного или национального парка. 
При этом в качестве поправки для каждого 
типа ландшафта вводится коэффициент, ха-
рактеризующий особенности рекреацион-
ного потенциала в целом по каждому типу 
ландшафта. Оценка рекреационного потен-
циала лесов на разных уровнях приведена в 
табл. 1. Она построена на принципиальных 
теоретических положениях Л.П. Рысина и 
С.Л. Рысина [8].

Научный и практический интерес для 
оптимизации рекреационного лесопользо-
вания представляет разработанная С.Л. Ры-
синым [8, 9] методика определения рекреа-
ционного потенциала лесных насаждений. 
Важнейшими элементами этого потенциала 
являются привлекательность, комфортность 
и устойчивость насаждений к рекреационным 
нагрузкам. Означенные элементы потенциала 
в основном отражают качество условий для 
отдыха населения, т.е. связаны с экологией 
человека. При изучении рекреационных ле-
сов и оценке их рекреационного потенциала 
придается большое значение устойчивости 
лесов в связи с рекреационным воздействи-
ем. Однако они недостаточно характеризуют 
целостное состояние лесных экосистем и их 
динамику. Поэтому потребуется введение 
дополнительного элемента рекреационного 
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