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№8/26.9.2011

Уважаемые коллеги!

Наступившая осень принесла много интересных 
и значимых событий. В сентябре состоялся официаль-
ный визит Её Величества Королевы Дании Маргрете  II, 
Его Королевского Высочества Принца-консорта Дании 
Хенрика и  Его Королевского Высочества Кронпринца 
Дании Фредерика. Этот визит — новый виток в отношени-
ях между Королевством Дания и Российской Федерацией. 
В  рамках визита прошел семинар «Модернизация 
в  сфере здравоохранения в  Дании и  России. Фокус 
на социальные проекты», во время работы которого главы датских компаний, 
работающих на  рынке здравоохранения, имели возможность познакомить 
аудиторию с выпускаемой ими продукцией. Это коляски для людей с ограни-
ченными возможностями; подвесные потолочные системы для транспорти-
ровки лежачих больных в отделениях интенсивной терапии; шприцы с допол-
нительными устройствами и многое другое. Всю эту продукцию отличает про-
думанный подход к конструкции и прекрасный дизайн, что тоже немаловажно 
для обеспечения надлежащего качества жизни пациентов.

Конечно, не все наши больницы оснащены последними мировыми новинками, 
но для того, чтобы пациент справился со своим недугом, намного важнее про-
фессионализм врача, его отзывчивость, внимание и, если хотите, способность 
сострадать и сопереживать. Именно таких врачей встретила в Московской город-
ской больнице №  56  Орлова Ольга Александровна, которая написала в  нашу 
редакцию письмо со словами благодарности своему лечащему врачу Прохорову 
Евгению Викторовичу и зав. отделением Абрамову Юрию Александровичу. Такая 
высокая оценка труда врачей всегда приятна. Хочется пожелать коллегам всег-
да оставаться настоящими профессионалами своего дела!

Еще одно прекрасное и радостное событие принесла нам осень — юбилей 
Владимира Ивановича Маколкина. 5 октября ему исполнилось 80 лет! Владимир 
Иванович Маколкин — автор учебника «Внутренние болезни», по  которому 
учатся студенты всех медицинских ВУЗов страны, его учебник (в соавторстве 
с проф. С. И. Овчаренко) удостоен государственной премии Правительства РФ, 
в этом году вышло уже 6‑е издание! Он автор более 300 печатных работ, в том 
числе и нескольких монографий, член-корреспондент Российской Академии 
медицинских наук, профессор кафедры внутренних болезней лечебного 
факультета Первого МГМУ им.  И. М. Сеченова, 
член ВНОК.

А еще он очень добрый, отзывчивый 
и мудрый человек.

От всей души мы поздравляем 
Владимира Ивановича Маколкина, 
члена редакционного совета журнала 
«Лечащий Врач», с  80‑летним юби-
леем!

Желаем здоровья, счастья и долгих лет 
жизни!

С уважением,
главный редактор и руководитель 

проекта «Лечащий Врач»
Ирина Брониславовна Ахметова
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гические параметры выявлено в  исследовании тоже только в  группе, 

получавшей Виферон, мазь — у  детей в  младшей возрастной группе 

от одного года до трех лет значимо повышался уровень секреторного IgA, 

а также происходило существенное снижение уровня ИЛ-8 в обеих воз‑

растных группах.

Безопасность исследуемых препаратов учитывалась у всех больных, 

хотя бы раз получивших препарат. Критериями безопасности явились 

возникновение нежелательных явлений, серьезных нежелательных 

явлений, их связь с приемом препарата.

У 97% пациентов в целом применение препарата было признано без‑

опасным. Наряду с этим описан ряд нежелательных явлений у четырех 

детей (по два ребенка из каждой группы) (ринорея, чихание, жжение 

слизистой носа), топически соответствующий месту нанесения, и гипе‑

ремия слизистой носа в этой же области, оцениваемых во время тера‑

пии, что, по-видимому, связаны с основой, входящей в состав препара‑

та. Достоверных различий при оценке данных нежелательных явлений 

в обеих группах не было.

Таким образом, результаты проведенного мультицентрового ран‑

домизированного двойного слепого плацебо-контролируемого кли‑

нического исследования подтверждают высокую терапевтическую 

эффективность и безопасность препарата Виферон, мазь у детей ран‑

него возраста и  позволяют рекомендовать использование препарата 

Виферон, мазь в комплексной терапии ОРВИ и гриппа. ■
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Таблица 5

Средние значения показателей местного иммунитета 
у детей старше трех лет в наблюдаемых группах

Плацебо Виферон

До 
лечения

После 
лечения

До 
лечения

После 
лечения

ИФН-альфа 5,43 ± 1,38 5,21 ± 1,38 7,13 ± 1,21 9,98 ± 1,48#

ИФН-гамма 16,95 ± 5,45 4,96 ± 2,34# 2,75 ± 0,74 2,73 ± 0,88

ИЛ-8 526,41 ± 
269,53

564,89 ± 
270,03

945,5 ± 
233,96

420,68 ± 
128,13

ФНО 31,75 ± 11,03 16,28 ± 5,08 46,51 ± 11,09 30,51 ± 11,09

IgA 5,06 ± 0,69 8,59 ± 3,1 9,77 ± 2,45 8,26 ± 1,63
#p < 0,05 непараметрический критерий Wilcoxon.
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A L M A  M A T E R

Последипломное образование
Наименование цикла Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 

цикла
Продолжительность 
обучения, мес

Акушерство и гинекология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра акушерства и гинекологии, 
Москва

Акушеры-гинекологи 04.10–31.10 1 мес

Аллергология 
и иммунология

РМАПО, кафедра клинической 
аллергологии, Москва

Аллергологи-иммунологи 05.10–01.11 1 мес

Аллергология 
и иммунология

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра онкологии и гематологии, 
Москва

Аллергологи-иммунологи 10.10–07.11 1 мес

Анестезиология и 
реаниматология

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра детской анестезиологии 
и интенсивной терапии, 
Москва

Анестезиологи-реаниматологи 10.10–18.11 1,5 мес

Гастроэнтерология РМАПО, 
кафедра гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи 03.10–29.10 1 мес

Детская кардиология РМАПО, 
кафедра педиатрии, 
Москва

Педиатры, детские кардиологи 17.10–14.11 1 мес

Диетология РМАПО, кафедра диетологии, 
Москва

Диетологи 21.09–01.11 1,5 мес

Инфекционные болезни РМАПО, 
кафедра инфекционных болезней, 
Москва

Инфекционисты 03.10–29.10 1 мес

Инфекции в акушерстве 
и гинекологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра акушерства и гинекологии, 
Москва

Акушеры-гинекологи 18.10–15.11 1 мес

Кардиология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра профилактической 
и неотложной кардиологии, 
Москва

Кардиологи 27.10–22.12 2 мес

Нефрология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нефрологии 
и гемодиализа, Москва

Нефрологи 04.10–29.11 1 мес

Неврология РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра неврологии, Москва

Неврологи 10.10–04.11 1 мес

Оториноларингология РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра оториноларингологии, 
Москва

Оториноларингологи 17.10–25.11 1,5 мес

Психиатрия Первый МГМУ им. И. М. Сеченова,
кафедра психиатрии 
и психосоматики, 
Москва

Психиатры 25.10–20.12 2 мес

Психотерапия РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра психотерапии, Москва

Психотерапевты 03.10–28.10 1 мес

Ревматология РМАПО, 
кафедра ревматологии, Москва

Ревматологи 12.10–07.12 2 мес

Скорая медицинская 
помощь

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра неотложных состояний 
в клинике внутренних болезней, 
Москва

Врачи скорой медицинской 
помощи

05.10–30.11 1 мес

Трансфузиология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра клинической 
трансфузиологии, Москва

Трансфузиологи 03.10–14.11 1 мес

Экстренная урология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра урологии лечебного 
факультета, Москва

Урологи, онкологи 04.10–31.10 1 мес
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