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Предисловие 

Самодеятельный активный туризм, реализуемый в ту-
ристских походах, – неотъемлемая часть физической 
культуры, форма разнообразной двигательной ак-

тивности, значимая составляющая физического воспи-
тания. Однако массовое внедрение образовательными 
учреждениями активного двигательного, физкультурно-
оздоровительного и спортивного туризма в процесс физи-
ческого воспитания до настоящего времени не находила 
своего воплощения в школьных и вузовских образователь-
ных программах. 

Важным шагом в этом направлении следует считать 
начавшийся в 2013 г. апробационно-экспериментальный 
этап по возрождению Всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» (Указ Пре-
зидента РФ от 24 марта 2014 г. № 172), в котором одним 
из видов испытаний для различных групп населения оп-
ределён туристский поход с проверкой приобретённых 
навыков.

По своему комплексному педагогическому воздей-
ствию на личность, особенно молодого человека, на фор-
мирование у него нравственных и духовных, физических 
и морально-волевых, коммуникативных и информацион-
ных качеств с туризмом вряд ли может сравниться любой 
из видов физической культуры и спорта. А если учесть его 
доступность, образовательно-познавательную ценность, 
романтику, эмоциональность и необычность походных 
ситуаций, когда решения надо принимать в постоянно из-
меняющихся условиях, то становится ясным, что турист-
ский поход полностью отвечает требованиям Федераль-
ных государственных образовательных стандартов нового 
поколения о практическом использовании полученных 
знаний и превращении их в инструмент действия. В турист-
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Ещё одна форма компьютеризации учебного процесса, 
используемая при обучении туристов – 

организаторов походов

Компьютеризация учебного процесса изменяет его технологию 
и методическое обеспечение, позволяет избавиться от однообразных, 
а иногда и трудоемких вычислений, уделить больше внимания сущест-
ву проблемы, осмыслению и анализу экспериментальных данных, опе-
ративно выполнить статистическую обработку результатов, построе-
ние таблиц, графиков, диаграмм.

Пример задания. Отслеживание динамики важнейших показателей 
здоровья туристов по тестам физического развития (ФР), физической 
и функциональной подготовленности (ФП и ФункцП).

Технология выполнения работ

1. В специальную электронную карточку каждого туриста заносят 
предпоходные показатели: возраст, пол, вес, рост, ЧСС, АД, ЖЕЛ, КД, 
ЧД.

2. В походе ежедневно утром и вечером выполняют фактические 
измерения и их значения заносят в карточку туриста.

3. После похода информацию обрабатывают в программе Ехсel. 
Рассчитывают различные индексы: индекс Руффье (Jr), уровень функ-
ционального состояния (UFS) и др., значения которых выдают на пе-
чать в виде графиков, таблиц и математических статистик (среднее 
значение, дисперсия, коэффициенты корреляции, вариации и т.д.).

Вывод: применение компьютерных информационно-диагности-
ческих технологий меняет саму́ суть отношения обучающегося к учеб-
ному процессу, делает его интересным и творческим, а главное – 
вызывает мотивацию к получению знаний.
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