
⽬录

作者简介

内容简介

序

前⾔

概论

⼀、中医基础理论与董⽒奇⽳按摩刮痧法

⼆、董⽒奇⽳的分布特点与刺法应⽤

第⼀章 ⼀⼀部位（⼿指部位）
⼤间

⼩间

外间

浮间

中间

侧间

⽊⼀

⽊⼆

⽊三

双喘⼀⼆

三⻩

⼼常⼀

⼼常⼆

脾肿⼀

脾肿⼆

开脾

双灵（2⽳）
⼟航⼀

⼟航⼆

三眼（3⽳）
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⽊炎⼀

⽊炎⼆

还巢

凤巢⼀

凤巢⼆

凤巢三

复原⼀

复原⼆

复原三

定喘⼀

定喘⼆

定喘三

⽊灵

偏肩

太阳⼀（原名眼⻩⽳）

太阳⼆

失枕

分⽔三⽳

⽔源三⽳

通⾻

⽔清三⽳

⽔海三⽳

⽕星上

⽕星下

⼟兴（2⽳）
⽕⻰三

⽊华⼀

⽊华⼆

⼈阳
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地阳

天阳

内阴

沈阴（⼜称沉阴⽳）

⾦星上、下

膝灵（2⽳）
⼼膝⼀

⼼膝⼆

肺⼼（2⽳）
胆⽳（2⽳）
⼆⾓明（2⽳）
指千⾦（3⽳）
三仙（3⽳）
指驷⻢（3⽳）
指胃（3⽳）
⼋关（8⽳）
七华（7⽳）
⽊⽕（4⽳）
指肾（3⽳）
健脾（3⽳）
指三重（3⽳）
正⼟（3⽳）
少⽩

正⽔（3⽳）
⽕膝

⽔腰（3⽳）
珠圆（2⽳）
妇科（2⽳）
制污（3⽳）
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五虎（5⽳）
⽌涎（5⽳）
三肩（3⽳）
⾻关

⽊关（董⽒三⼗⼆解针之⼀）

第⼆章 ⼆⼆部位（⼿掌部位）
重⼦

重仙

⼟⽔（3⽳）
⼩节

三⻛（3⽳）
三⻮（3⽳）
三河（3⽳）
⼿解

⼿解⼀（董⽒三⼗⼆解⽳之⼀）

⼿解⼆（董⽒三⼗⼆解⽳之⼀）

上⾼

下⾼

三⽑（3⽳）
三⽕（3⽳）
三星（3⽳）
三海⼀

三海⼆

三海三

⼼灵⼀

⼼灵⼆

⼼灵三

⼤⽩

重魁
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灵⾻

下⽩

上⽩

分⽩

内⽩

外⽩

腕顺⼀

腕顺⼆

三叉⼀

三叉⼆

三叉三

第三章 三三部位（⼩臂部位）
其门

其⾓

其正

⽕串

⽕陵

⽕⼭

⽕腑海

⼿五⾦（董⽒三⼗⼆解针之⼀）

⼿千⾦（董⽒三⼗⼆解针之⼀）

肠门

肝门

⼼门

⼈⼠

地⼠

天⼠

曲陵

建⼒
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中⼒

腰灵⼀

腰灵⼆

腰灵三

第四章 四四部位（⼤臂部位）
分⾦

内⾦

合⾦

后椎

⾸英

富顶

后枝

肩中

天宗、地宗、⼈宗

云⽩

李⽩

背⾯

神肩

⽔愈

下曲

上曲

⽀通

落通

正脊⼀、正脊⼆、正脊三

三神⼀

三神⼆

三神三

三灵⼀

三灵⼆
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三灵三

第五章 五五部位（⾜底、⾜趾部位）
⽕包

上瘤

三圣⼀

三圣⼆

三圣三

花⾻⼀（4⽳）
花⾻⼆（2⽳）
花⾻三

花⾻四

五花⼀

五花⼆

五花三

五花四

五花五

海豹

⽊妇

第六章 六六部位（⾜背部位）
⽕硬

六完

⽊⽃

⽊留

⽕主

门⾦

⽔曲

⽕连

⽕菊

⽕散
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⽔分

⽔门

⽔⾹

⽔晶

⽔相

⽔仙

上溪

下溪

外溪

内溪

前溪

⽔溪

第七章 七七部位（⼩腿部位）
正筋

正宗

正⼠

搏球

⼀重

⼆重

三重

上唇

下唇

四花上

四花中

四花⾥

四花外

四花副

四花下

腑肠
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天皇

肾关（天皇副）

地皇

四肢

⼈皇

侧三⾥

侧下三⾥

⾜千⾦

⾜五⾦

七虎⼀

七虎⼆

七虎三

三关上

三关中

三关下

光明

第⼋章 ⼋⼋部位（⼤腿部位）
通关

通⼭

通天

通灵

通⼼

姐妹⼀、姐妹⼆、姐妹三

感冒⼀

感冒⼆

通肾

通胃

通背

明⻩
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天⻩

其⻩

⽊全（⼜称⽕全）

⽊枝（⼜称⽕枝）

⽊华

⽊脊

驷⻢⼀

驷⻢⼆

驷⻢三

下泉

中泉

上泉

⾦前下

⾦前上

中九⾥

上九⾥

下九⾥

七⾥

⾦营上

⾦营下

解⽳

失⾳⼆（2⽳）
⽕府

⽕梁

⽕昌

⽊府

⽊梁

⽊昌

⾦府
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⾦梁

⾦昌

上奇（双奇之⼀）

下奇（双奇之⼀）

⼟灵

⼟昌（5⽳）
第九章 九九部位（⽿朵部位）
⽿环

⽕⽿

⼟⽿

⽔⽿

⾦⽿

⽊⽿

⽿背

⽿三（3⽳）
第⼗章 ⼗⼗部位（头⾯部位）
正会

前会

后会

州圆

州昆

州仑

总枢

七星（7⽳）
镇静

上⾥

四腑⼆

四腑⼀

正本
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腑快

⿐翼

⻢⾦⽔

⻢快⽔

六快

七快

⽊枝

⽔通

⽔⾦

⽟⽕

州⽕

州⾦

州⽔（2⽳）
第⼗⼀章 ⼗⼀部位（背部部位）
分枝上（董⽒三⼗⼆解⽳之⼀）

分枝下（董⽒三⼗⼆解⽳之⼀）

分枝中（董⽒三⼗⼆解⽳之⼀）

五岭（40⽳）
双凤

精枝（2⽳）
⾦林（⾦枝、⾦精、⾦神）

感冒（3⽳）
三⾦（⾦⽃、⾦吉、⾦陵）

九猴（9⽳）
冲霄

三江

双河

第⼗⼆章 ⼗⼆部位（前胸部⽳位）
喉蛾九⽳
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⼗⼆猴⽳

⾦五⽳（⾦肝、⾦阴、⾦阳、⾦转、⾦焦）

胃⽑七⽳

腑巢⼆⼗三⽳

鲁琳

第⼗三章 董⽒奇⽳按摩刮痧法临床医案36例
第⼗四章 常⻅病症董⽒奇⽳按摩刮痧法
⼀、头部疾病

⼆、眼部疾病

三、⿐部疾病

四、⽿部疾病

五、⼝⾆⻮疾病

六、咽喉疾病

七、颜⾯疾病

⼋、颈项疾病

九、上肢疾病

⼗、下肢疾病

⼗⼀、胸腹部疾病

⼗⼆、腰背部疾病

⼗三、⼼脏疾病

⼗四、肺脏疾病

⼗五、肝胆疾病

⼗六、脾胃疾病

⼗七、肾、膀胱疾病

⼗⼋、⼤、⼩肠疾病

⼗九、妇科疾病

⼆⼗、前后阴疾病

⼆⼗⼀、疑难杂症

第⼗五章 杂症董⽒奇⽳按摩刮痧法
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第⼗六章 5维全息疗法
第⼗七章 三体⼀康论
索引

参考⽂献

编后语

向您推荐我社部分优秀中医药图书

董⽒奇⽳按摩刮痧⽰例
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董⽒奇⽳按摩刮痧法
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