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                                                                       А.Г. Деменев  

 

ОБОСНОВАНИЕ ОПТИМИЗМА 

(психология, история, этика) 

                                                                  

Содержание понятий «оптимизм» и «пессимизм» раскрывается в 

различных определениях. В научных исследованиях  данными понятиями 

характеризуются типы мировоззрений,  мировоззренческие принципы, качества 

личности, настроения, особенности индивидуальной и социальной психологии, 

представления о добре и зле, ценностные суждения о настоящем и прогнозы 

будущего.  Различия в определении стали результатом того, что предметом 

исследования выступали разные аспекты единого, но объёмного и 

противоречивого явления. 

В той или иной степени понятиями «оптимизм» и «пессимизм» 

оперируют социальная философия, социология, религиоведение,  психология, 

история философии. Но их основное содержание  раскрывается в этике, где они 

неразрывно связываются с такими категориями как добро и зло, цель и смысл 

жизни, счастье. При ближайшем рассмотрении большинство значений можно 

свести к некоторой единой сущности. В самом общем виде понятия 

«оптимизм» и «пессимизм» характеризуют отношение человека к условиям 

своего бытия в мире. В этом отношении фиксируется та степень, в которой 

человеческие потребности могут быть удовлетворены наличным бытием или 

перспективами будущего.  

Психические процессы имеют два уровня, на которых может 

осуществляться подобная оценка. Естественным механизмом, с помощью 

которого психика отражает степень благоприятности условий, являются 

чувства. В форме различных эмоций, настроений, аффектов человек проявляет 

своё отношение ко всему, что его окружает, и что с ним происходит в жизни. 

При этом положительные, приятные чувства возникают при переживании или 
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