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Новый образовательный стандарт в действии

Ю.В. Науменко,
д-р пед. наук, проф. кафедры «Педагогика»
ФГБОУ ВПО «Волгоградская государственная академия физической культуры»,

О.В. Науменко,
канд. пед. наук, доцент кафедры «Теория и методика начального образования»
ФГБОУ ВПО «Волгоградский государственный социально-педагогический университет»

Разработка адаптированной образовательной 
программы начального общего образования

В Федеральном законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации» (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации») есть однозначные ориентиры для организации инклюзивного 
образования:

• адаптированная образовательная программа – образовательная про-
грамма, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья (далее – ОВЗ) с учетом особенностей их психофизиче-
ского развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адапта-
цию указанных лиц (ст. 2);

• дети с ОВЗ принимаются на обучение по адаптированной основной обще-
образовательной программе только с согласия родителей (законных 
представителей) и на основании рекомендаций психолого-медико-педа-
гогической комиссии (далее – ПМПК) (ст. 55);

• образование обучающихся с ОВЗ может быть организовано как совместно 
с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдель-
ных организациях, осуществляющих образовательную деятельность (ст. 79);

• отдельные организации, осуществляющие образовательную деятель-
ность по адаптированным основным общеобразовательным програм-
мам, создаются органами государственной власти субъектов Российской 
Федерации для глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабо-
видящих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двига-
тельного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной от-
сталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложными 
дефектами и других обучающихся с ОВЗ (ст. 79);

• Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, кото-
рый может создаваться органами местного самоуправления, оказывает по-
мощь организациям, осуществляющим образовательную деятельность, по 
вопросам реализации адаптированных общеобразовательных программ, 
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обу чения и воспитания обучающихся, в т. ч. включая помощь в разработке 
адаптированных образовательных программ, индивидуальных учебных 
планов, выборе оптимальных методов обучения и воспитания обучающих-
ся с ОВЗ, выявлении и устранении потенциальных препятствий к обучению, 
а также осуществляет мониторинг эффективности оказываемой организа-
циями, осуществляющими образовательную деятельность, психолого-пе-
дагогической, медицинской и социальной помощи детям с ОВЗ (ст. 42).

Таким образом, возможны три ситуации, связанные с организацией обуче-
ния ребенка с ОВЗ: 1) ребенок с ОВЗ учится совместно с нормативно развива-
ющимися сверстниками в условиях массовой общеобразовательной органи-
зации; 2) ребенок с ОВЗ учится в массовой общеобразовательной организации, 
но в отдельном классе совместно со сверстниками, имеющими схожие пробле-
мы в психофизическом развитии; 3) ребенок с ОВЗ учится вместе со сверстни-
ками, имеющими схожие проблемы в психофизическом развитии, в отдельной 
организации, осуществляющей образовательную деятельность по адаптиро-
ванным образовательным программам.

Ситуации 2 и 3 автоматически предполагают, что ребенок с ОВЗ не только 
посетил ПМПК, но и его родители согласились, что ему необходимы специаль-
ные условия для получения образования (ст. 79 Федерального закона «Об об-
разовании в Российской Федерации»). Эти специальные условия для получе-
ния образования обучающимися с ОВЗ спроектированы в адаптированной 
образовательной программе, которая в этих ситуациях является единственно 
возможным нормативным документом, регламентирующим образовательный 
процесс для гомогенной группы детей с ОВЗ.

Ситуация 1 предполагает, что несмотря на то что ребенок с ОВЗ учится со-
вместно с нормативно развивающимися сверстниками в условиях массовой 
общеобразовательной организации, родители согласны, что ему необходимы 
специальные условия для получения образования, которые рекомендованы 
ПМПК. Но в этой ситуации не проектируется отдельная самостоятельная об-
разовательная программа для ребенка с ОВЗ, т. к. уже существует и реализует-
ся основная образовательная программа (далее – ООП) для нормативно 
 развивающихся одноклассников. Эта ООП должна быть адаптирована (моди-
фицирована) с учетом психофизиологических возможностей и образователь-
ных потребностей ребенка с ОВЗ. Помощь педагогам массовой общеобра-
зовательной организации в проектировании, реализации и отслеживании 
результатов адаптированной образовательной программы должны оказать 
специалисты территориального Центра психолого-педагогической, медицин-
ской и социальной помощи обучающимся.

Сколько адаптированных образовательных программ может быть в массо-
вой общеобразовательной организации? Очевидно, несколько – в зависимо-
сти от количества обучающихся с ОВЗ и от различий в их психофизиологиче-
ских возможностях.

В Федеральном государственном образовательном стандарте начального 
общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 
(далее – ФГОС), определено, что ООП начального общего образования (соот-
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ветственно и адаптированная образовательная программа) должна содержать 
три раздела: целевой, содержательный и организационный.

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируе-
мые результаты реализации ООП начального общего образования, а также 
способы определения достижения этих целей и результатов.

Целевой раздел включает: а) пояснительную записку; б) планируемые ре-
зультаты освоения обучающимися ООП начального общего образования; 
в)  систему оценки достижения планируемых результатов освоения ООП на-
чального общего образования.

Содержательный раздел определяет общее содержание начального обще-
го образования и включает следующие программы, ориентированные на до-
стижение личностных, предметных и метапредметных результатов: а)  про-
грамму формирования универсальных учебных действий у обучающихся на 
ступени начального общего образования; б)  программы отдельных учебных 
предметов, курсов и курсов внеурочной деятельности; в) программу духовно-
нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени начального об-
щего образования; г) программу формирования экологической культуры, здо-
рового и безопасного образа жизни; д) программу коррекционной работы.

Организационный раздел определяет общие рамки организации образова-
тельного процесса, а также механизмы реализации ООП. Организационный 
раздел включает: а)  учебный план начального общего образования; б)  план 
внеурочной деятельности; в) систему условий реализации ООП в соответствии 
с требованиями ФГОС.

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятель-
ности являются основными организационными механизмами реализации 
ООП начального общего образования.

Рассмотрим теперь подробнее содержательные особенности некоторых 
разделов адаптированной образовательной программы, которые, по нашему 
мнению, представляют наибольшую сложность в проектировании.

В пояснительной записке адаптированной образовательной программы 
необходимо охарактеризовать психофизиологические особенности ребенка 
с ОВЗ, которые провоцируют трудности в освоении ООП, создают потенциаль-
ные препятствия к обучению, развитию и социальной адаптации.

Также необходимо указать принципы и подходы к организации образова-
тельной деятельности ребенка с ОВЗ и уточнить специальные условия для по-
лучения образования ребенком с ОВЗ, включающие в себя использование спе-
циальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 
специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, спе-
циальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 
пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 
обучающемуся необходимую техническую помощь, проведение групповых 
и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здание об-
разовательной организации и другие условия, без которых невозможно или 
затруднено освоение образовательных программ ребенком с ОВЗ (ст. 79 Феде-
рального закона «Об образовании в Российской Федерации»).

Содержательные 
особенности 
пояснительной 
записки
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В ситуации 3 специальные условия получения образования ребенком с ОВЗ 
должны соответствовать рекомендациям ПМПК и гарантировать в т.  ч. полу-
чение социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной 
психолого-медико-педагогической коррекции (ст.  34 Федерального закона 
«Об образовании в Российской Федерации»).

Согласно ст. 42 Федерального закона «Об образовании в Российской Феде-
рации» психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь долж-
на включать в себя: а)  психолого-педагогическое консультирование обучаю-
щихся, их родителей (законных представителей); б) коррекционно-развивающие 
и компенсирующие занятия с обучающимися, логопедическую помощь обуча-
ющимся; в) комплекс реабилитационных и других медицинских мероприятий; 
г) помощь обучающимся в профориентации, получении профессии и социаль-
ной адаптации.

Если массовая общеобразовательная организация не может предоставить 
весь комплекс (или какую-то часть) психолого-педагогической, медицинской 
и социальной помощи ребенку с ОВЗ, то она может и должна установить сете-
вое взаимодействие с территориальным или региональным Центром психоло-
го-педагогической, медицинской и социальной помощи (ст. 15, 42 Федераль-
ного закона «Об образовании в Российской Федерации»). В этом случаи 
в  пояснительной записке должны быть прописаны формы взаимодействия 
и  степень ответственности массовой общеобразовательной организации 
и Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи.

Обращаем внимание, что в пояснительной записке все эти вопросы долж-
ны быть отражены конспективно (на уровне фактов), т. к. подробно они будут 
описаны в разделе «Система условий реализации адаптированной образова-
тельной программы в соответствии с требованиями Стандарта начального об-
щего образования».

В разделе «Панируемые результаты освоения ООП начального общего 
образования» необходимо уточнить и конкретизировать общее понимание 
личностных, метапредметных и предметных результатов освоения обучающи-
мися ООП.

Для описания образа выпускника, личностных и метапредметных результа-
тов мы разделяем детей с ОВЗ на четыре категории (независимо от конкретно-
го вида нарушения, установленного ПМПК). В качестве отличительного при-
знака мы взяли готовность ребенка к обучению, которая определяется: 
1) тяжестью нарушения его психического развития; 2) эффективностью ранней 
коррекционной помощи.

Группа А – дети, которым эффективная ранняя коррекционная помощь по-
могла минимизировать последствия незначительных нарушений психического 
развития. К моменту поступления в школу они достигли уровня развития, близко-
го к возрастной норме. Они имеют положительный опыт общения со здоровыми 
сверстниками. Поэтому могут получить в полном объеме образование в соответ-
ствии с требованиями ФГОС начального общего образования, находясь в среде 
здоровых сверстников и в те же календарные сроки. По отношению к ним можно 
говорить о полноценном цензовом образовании (качество образования).

Содержательные 
особенности 
раздела 
«Планируемые 
результаты освоения 
ООП»
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