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ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ
2 «Ленинград» в огне.  
Вспоминают очевидцы
30 лет назад, 23 февраля 1991 го- 
да, в гостинице «Ленинград» 
вспыхнул страшный пожар, бло-
кирующий людям путь к спасе-
нию. Сквозь жар и дым к залож-
никам стихии шла помощь…

ПОСТУПОК
7 Ю. Поляков
Вот это третьеклассник! Спа-
сибо МЧС, семье и учителям
8 О. Нефёдова, Д. Арнаутова
Каждая история – как урок.  
И спасение, и назидание…

ПРОБЛЕМЫ И СУЖДЕНИЯ
10 Д. Хабибуллин
К развитию ОБЖ –  
государственный подход

КРУГОЗОР ПРОФЕССИОНАЛА
13 Г. Гун
Семья и безопасность –  
понятия основополагающие

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
16 И. Гусева
К ЗОЖ через право
20 Ю. Аграшенкова, 
О. Ануфриева
Знания в ущерб здоровью?
Сегодня, как констатируют 
 медики, наблюдается тенденция 
к ухудшению средних показате-
лей детского здоровья, и не по-
следняя причина этому – школа

КОНСПЕКТ ПЕДАГОГА
22 А. Бойков
Онлайн-урок ОБЖ.  
Рекомендации методиста
Для того чтобы провести урок в 
дистанционном формате, учи-
телю необходимо проделать 
огромный объем работы и ис-
пользовать сразу несколько ин-
формационных ресурсов

УЧИТЕЛЬ – УЧИТЕЛЮ
24 О. Филатова, Т. Павлова
Элементы внеклассной 
работы: уникальность –  
в разнообразии

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
27 Г. Костецкая
Эксперимент воплощен  
в жизнь. ОБЖ против вредных 
привычек

К 30-ЛЕТИЮ ПРЕДМЕТА ОБЖ
30 А. Гуч
Учитель и его ученики

БЕЗОПАСНОСТЬ  
НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
36 И. Костромичёва
Незнание – не оправдание. 
Обеззараживание при 
пандемии
40 М. Лившинская, Н. Савощенко
Семинар для воспитателей. 
«Один дома» и другие 
ситуации

ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕСТВА
42 Р. Бушли
Страшно бывает  
уже после боя…
45 В. Винокуров
Первый военный атташе 
России
В январе этого года исполнилось 
235 лет со дня рождения поисти-
не выдающегося человека –  
Александра Ивановича  
Чернышева

МОЛОДЕЖЬ ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ
50 Е. Попович
«Секреты Огнетоши»  
из Амурской области

ОБЖ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
52 Е. Бакулина
«Спасатели».  
Сюжетно-ролевые игры
56 Е. Ковалева, Г. Корнилова
НИЦ «Огнеборцы» – для юных 
исследователей

ПРОБА ПЕРА
58 А. Смоленцева
Внеплановые «уроки».  
Когда прозвучала тревога…

ПАМЯТЬ О ВОЙНЕ
60 Ж. Тощенко
То, что нас объединяет.  
Феномен исторической памяти
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