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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 

Актуальность исследования исторических и социально-педагогических 
основ физической активности женщин определена, во-первых, необходимостью 
осмыслить процессы формирования и развития нового феномена в 
международном и отечественном спортивном и олимпийском движении, 
возникшем на рубеже XIX—XX вв., что требует анализа исторических 
обстоятельств и факторов, влияющих на становление женского спорта. Во-
вторых, необходимостью исследовать основные концепции женской 
физической активности и проанализировать возможность использования на 
практике социально-педагогический потенциал, заложенный в женском 
физкультурно-спортивном движении. В-третьих, необходимостью 

организационно-правового обеспечения российского и международного 
женского спортивного движения на современном этапе экономического и 
социально-культурного развития общества, что определено неуклонной 
«феминизацией спорта» ,(Ж.-П. Клеман), изменением отношения многих 
женщин к участию в физкультурно-спортивной деятельности и чему во многом 
способствует начавшееся изменение роли женщины в обществе. 

Одно из самых больших достижений второй половины XX в. в области 
физической культуры и спорта — это всемирное признание занятий 
физическими упражнениями в качестве превентивного и профилактического 
средства в поддержании здоровья. Трудно представить, что на протяжении 
почти ста лет женщинам приходилось регулярно доказывать свою 
состоятельность и возможность участвовать в физкультурно-спортивном 
движении, а также обосновывать право на участие в спорте высших 
достижений. 

Спортивные возможности для девушек и женщин стали расширяться 
прежде всего на всех уровнях образовательной системы. Женщины осваивают 
все большее количество видов спорта и даже те виды, которые раньше 
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