
Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/225199
http://rucont.ru/efd/225199
http://rucont.ru/efd/225199
http://rucont.ru/efd/225199


УДК 796/799
ББК 75.578
     Г93

РЕЦЕНЗЕНТЫ:

В.К. БАЛЬСЕВИЧ, доктор биологических наук, 
профессор Российского государственного 

университета физической культуры, спорта и туризма, 
член-корреспондент Российской академии образования;

А.И. ШАМАРДИН, доктор педагогических наук, 
профессор Волгоградского государственного 

университета физической культуры;

Л.В. СЛУЦКИЙ, кандидат педагогических наук, 
главный тренер ФК ЦСКА.

Губа В. П., Лексаков А. В.
Организация учебно-тренировочного процесса футболистов 
различного возраста и подготовленности: учебное пособие / 
В. П. Губа, А. В. Лексаков – М. : Советский спорт, 2012. – 
176 с. : ил.

ISBN 978-5-9718-0610-3

Учебное пособие содержит материалы различных видов подготовки футболи-
стов в процессе тренировочной и соревновательной деятельности. Особое внима-
ние уделено повышению уровня технико-тактической подготовки футболистов, а 
также развитию физических и координационных способностей, составляющих ос-
нову мастерства. В учебном пособии представлены общие понятия о контрольных 
испытаниях и методиках оценки физической и технико-тактической подготовленно-
сти спортсменов различной квалификации. Рассматриваются вопросы, посвящен-
ные педагогическому контролю в организации учебно-тренировочного процесса 
футболистов, рассмотрены различные его виды и составляющие элементы в си-
стеме всего комплексного контроля. Приведена краткосрочная экспериментальная 
программа тренировки как во время подготовительного периода, так и всего 
тренировочного сбора с целью совершенствования физической подготовленности 
игроков различного амплуа.

Данное пособие рассчитано на тренеров по футболу, работающих и со 
спортсменами групп спортивного совершенствования в СДЮСШОР, и с коман-
дами мастеров. Вместе с тем оно окажет несомненную помощь в работе пре-
подавателям физического воспитания средних специальных и высших учебных 
заведений, в программе физической подготовки которых серьезное внимание 
уделяется спортивным играм.

УДК 796/799
ББК 75.578

ISBN 978-5-9718-0610-3

Г93

© Губа В. П., Лексаков А. В., 2012
© Оформление. ОАО «Издательство 
   ‘‘Советский спорт‘‘», 2012

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/225199
http://rucont.ru/efd/225199
http://rucont.ru/efd/225199
http://rucont.ru/efd/225199


3

ПРЕДИСЛОВИЕ

На современном этапе развития футбола в России все отчетливее 
ощущается острая необходимость повышения требований к всесто-
ронней подготовленности спортсменов на различных этапах много-
летнего тренировочного процесса.

В этих условиях первостепенное значение приобретает глубокое 
изучение индивидуальных особенностей, знание и учет которых во 
многом детерминируют специфику всего тренировочного процесса 
и способствуют разработке оптимальной методики учебно-трениро-
вочных занятий, повышая их эффективность.

Рассматриваемые в учебном пособии проблемы являются важ-
ным звеном в системе многолетней подготовки футболистов, стано-
вясь объектом внимания ученых и специалистов различных областей 
знаний: педагогов, тренеров, врачей, психологов, что обусловлено 
широкой многогранностью современного футбола.

Базовые знания, необходимые сегодня специалисту, работающе-
му с командой, и дальнейшее их систематическое пополнение – за-
лог успеха тренируемого коллектива. Гарантией этого успеха должна 
являться обоснованная на фундаментальной научной теории идея с 
четкой системой подготовки, а не расчет на «гениальность» испол-
нителей, в чем все уже не раз убедились на практике. Более того, на 
передний план должны быть выдвинуты эффективно продуманная ин-
новация и оптимизация, которые в большинстве своем только в един-
стве способны вывести тренируемый коллектив на запланированный 
высокий результат.

Кандидат педагогических наук,
профессор, почетный президент
Российского футбольного союза        КОЛОСКОВ  Вячеслав  Иванович
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