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«60 лет – не возраст» – 
журнал для тех, кто не хочет стареть

На его страницах публикуются 
советы опытных врачей, рассказы-
вается о людях, преодолевших 
свои болезни. Одна из постоянных 
тем – формирование позитивного 
мышления пожилого человека. 
Наши авторы рассказывают о ма-
стерах культуры и искусства, по-
могают пенсионерам освоить ком-
пьютер, дают полезные советы 
дачникам.

Читайте в №4 журнала 

«60 лет – не возраст»

• С возрастом из-за мышечной 
дистрофии кишечника могут обра-
зовываться дивертикулы – мешко-
видные выпячивания стенки кишки. 
Они возникают на фоне нарушения 
моторики кишечника из-за потре-
бления «цивилизованной» пищи, ли-
шенной в результате обработки 

большей части клетчатки. Дивертикулез – бич жителей экономически 
развитых стран. Подробнее об этом заболевании и его профилактике 
читайте в статье «Если кишка «выпятилась».

• Известно, что показатель нормального пульса у здорового чело-
века в независимости от пола составляет от 60 до 90 ударов в минуту 
в покое. Если же он меньше 60-55 ударов, то можно подозревать бра-
дикардию, то есть патологическое замедление пульса. Этот симптом 
чаще всего является не самостоятельным заболеванием, а проявле-
нием определенных нарушений в организме. Врач-кардиолог, канди-
дат медицинских наук Лариса Геня  в статье «Когда сердце бьется 
медленно» рассматривает различные причины возникновения бради-
кардии.

• Как ни странно, при всем обилии рыбы на Руси наши предки не 
знали копчения – этот вид обработки начал распространяться лишь в 
начале XX века. И гурманы сразу оценили вкус и способность копченой 
рыбы долго не портиться. В советских коптильнях четко соблюдался 
весь технологический процесс, поэтому продукция очень высоко це-
нилась. Сегодня, увы, ситуация иная. Некоторые производители нару-
шают технологию и с помощью копчения даже пытаются скрыть порчу 
рыбы. Подобные ухищрения могут сделать ее настоящей отравой, по-
этому надо быть очень внимательными при выборе копченостей. 
Возможно, рекомендации, изложенные в статье «Копченая рыба: как 
разобраться?» помогут в этом.
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