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ВВЕДЕНИЕ 

В последнее время руководство нашей страны все чаще говорит о 
развитии студенческого спорта и физкультуры в вузах. Ведь от того, 
насколько сильным, здоровым, крепким и благополучным будет 
подрастающее поколение, т.е. «трудовой резерв» страны, зависит будущее 
общества в целом. В связи с этим особое значение приобретают вопросы 
укрепления здоровья подрастающего поколения и, в частности, 
студенческой молодежи. 

Главной целью обучения в вузе является подготовка гармонично 
развитых, высококвалифицированных специалистов, обладающих 
общекультурными и профессиональными компетенциями. При этом в 
учебном процессе увеличивается объем аудиторных занятий и заданий, 
информационная и эмоциональная нагрузка на студентов, которым 
приходится все больше времени уделять самостоятельной работе, в том 
числе и за компьютером. Длительное нахождение в сидячей, статической 
позе приводит к напряжению мышц, удерживающих туловище и шею, 
затормаживает обменные процессы, что приводит к утомлению. Вместе с 
тем, многие исследователи указывают на угрожающий рост 
заболеваемости среди студентов, снижении их физической и умственной 
работоспособности в следствии недостатка двигательной активности. 
Ситуация усугубляется устойчивой тенденцией снижения интереса у 
молодых людей к занятиям физической культурой, что в итоге приводит к 
увеличению числа студентов, относящихся но состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе. Большинство кафедр физического 
воспитания продолжают работать, как говориться, «по старинке», 
реализуя исключительно традиционные разделы дисциплины 
(гимнастику, легкую атлетику, лыжи) избегая внедрения новых видов 
двигательной активности, популярных среди молодежи. 

Многие исследователи с успехом пытаются повысить интерес к 
занятиям с помощью популярных средств двигательной активности (В.К. 
Бальсевич, 1996, 2002; Л.И. Лубышева, 1996, 2003; В.Л. Кондаков, 2013 и 
др.). Одними из самых доступных и востребованных среди этих средств 
являются оздоровительные средства гимнастики. К ним относятся 
аэробика и ее разновидности, калланентика, йога, стрейчинг, упражнения 
системы Пилатеса и многие другие. В доступной литературе есть целый 
ряд работ, доказывающий положительное влияние занятий 
оздоровительной гимнастикой на уровень физического развития 
студенток (Е.Е. Биндусов, 2005; Н.Л. Пирназарова, 2006; Г.А. Зайцева, 
О.А. Медведева, 2007 и др.). Однако но большей части, эти исследователи 
изучали компоненты какого-либо одного средства оздоровительной 
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