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⽬录

内容提要

第⼀章 点⽳基础课，按摩保健的前提
点⽳法，源于针灸学理论体系的治疗⽅法

点⽳治病，激发和调动⼈体的⾃主抵抗功能

点按掐叩揉推拨，常⽤点⽳⼿法全解析

点⽳需有度，点⽳时的注意事项

第⼆章 盘点书中所有腧⽳，为每⼀个⽳位精准配图
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第三章 巧⽤点⽳，轻松预防常⻅病
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第四章 选⽳配⽳处理好，妇科⼉科显疗效
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第五章 五官科⽤点学法，标本兼治
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第六章 点⽳治疗⽪肤病，秀出⽩嫩好肌肤
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