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Удалов Ю.Ф. Биохииичеокий контроль 

в спорте - Лекция - Меладпвка! 

М О Т Ш . 1965 

В лекции рассматриваются оонопныв вопросы исполь
зования биохшдических методов для хуления задач подго -
товки спортсменов, оргянизацип задя''"ий физической куль
турой и спортом ореди разных групп насеченич. Иалагаютпя 
задачи биохимических исследотний, обт.гкты анализа, ис
пользуемые показатели обмена, оообеинооти организации 
обследования в покое и при физических (твотир}'ТО1их) на
грузках. 

Првднаяначена для студентов институтов физической 
культуры. 

Рецензенты) д . м . н . профессор Граевская Н.Д. 

" —-^ к.м.н. доцент Васильева Г.И. 

^ Моомовокий облеотной Государственный институт 
фМаиадекей культуры, 1986 
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ШН ЛК10Р1 

ВВВДЕ1ИЕ 
ОСНОВ№ 'Щ!^т БИОХИдачВУСОГО КО!ГГТО)Ш 

а. Отбор и допуск к занятиям,трвни1Х)вн«1м, участию в ос^мв-
иованиях 

б . Оценка реакции не Т1ени;ювочние и сора вне нательные на
грузки 

в. Оп1;еделенив оостоя11ия тренированности (физической ра
ботоспособности) 

г . Выявление признаков непереносимости нагрузок, поретпе-
нированнооти 

д . Оценка степени и скорости восстановления 

• , Выявление наруше1|йй обмена, предрлополарадиих к забо
леваниям • 

ОРЬШТи ШОХПЧИЧБОКОГО ОБСЛВДОВЛППН 
а. кровь 

б . Моча 

в. Вцдыч'йнмый воздух и другие объекты {пот,с)П011а, тиа)1и) 

тттшш ПОКАЗ^ТОНШ, а1РЕД1)Шли,1иЕ в РЛЗ;8ФХ о ь г и т х . 
(кровь, моча и д р . ) ПРЛ ШОХИ-апаЖСМ КОПТРСЛЕ. 

в, Покаватели, онрзделяомые и кроп.. 

б . Анализы мочи и )трактцко биохимического контроля 
р, Лиатиаы мочи ь практике биохимического контроля 
г , Ана-тиз' выдыхаемого воздуха 
д , Аналн.зы мьг.иениой ткани 

щ^'Ашзлщш ОЕа)11';довг1И1л в и ш к ' т к Е ШО^ЛМИЧЕСКОГО коптгадя 

а, Мполедования в условиях покоя 

б. Онохт.шческио исследования при физической работ» ( т е с * 

тирующих нагй 'эках) 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 
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