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Уважаемые коллеги!

Влияние карантина, вызванного COVID-19, на психи-

ческое состояние граждан – вопрос не простой. Первая 

и основная сложность состоит в том, что никто в Украи-

не (как и, насколько мне известно, в мире) не проводил 

клинико-статистических исследований, посвященных 

анализу психоэмоционального состояния населения 

вследствие COVID. Поэтому все мои высказывания бу-

дут носить предположительный характер, исходя, так 

сказать, из опыта моей повседневн ой работы как руко-

водителя более чем тысячекоечного психиатрического 

учреждения, а также информации, черпаемой из сооб-

щений Министерства здравоохранения Украины и СМИ 

в целом.

Практика показывает, что обращений к психиатрам 

в связи с ухудшением психического состояния из-за 

карантина нет. Нельзя полностью исключать вероят-

ность отдельных случаев обращений граждан к врачам 

по этому поводу, но массовым, значимым явлением эти 

обращения не стали. Отдельные высказывания о тре-

воге, снижении настроения, опасениях за свою жизнь 

и жизнь близких в связи с COVID носят исключительно 

бытовой характер и по факту не требуют специальных 

врачебных консультаций и помощи.

Более важным в данном карантине, как показыва-

ет опыт, является не столько страх за здоровье свое и 

своих близких, сколько производные карантинных мер 

в виде одномоментных и кардинальных изменений со-

циальных форм жизни граждан – изменения графиков 

и условий работы транспорта вплоть до его полного за-

крытия, закрытие учреждений досуга, невозможность 

индивидуального и семейного отдыха (повседневного 

и отпускного), нарушение перспективы карьеры, об-

разования, значительные финансово-экономические 

проблемы и многое другое. Нет массовых реакций де-

прессий и нарушений адаптации и в связи с этими явле-

ниями, но в бытовом аспекте именно эти факторы явля-

ются предметом реальных переживаний и тягот людей. 

Именно они расцениваются гражданами как реальная 

угроза их существованию.

Фактическую информацию о контагиозности и 

смертности от COVID-19 мы будем знать, вероятно, не 

раньше чем через несколько лет. Но уже сегодня каж-

дый из нас, имея самостоятельный опыт жизни в каран-

тине и возможность анализа происходящего, может 

самостоятельно ответить по крайней мере на два во-

проса: соответствует ли уровень карантинных запре-

тов в государствах в связи с COVID-19 уровню реальной 

угрозы здоровью и жизням граждан этих государств от 

данного заболевания и в какой степени и насколько 
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качественно выполняются карантинные требования 

гражданами и специальными службами в реальной 

жизни?

В конечном счете мы приходим к выводу, что есть 

мнение ВОЗ и национальных МЗ, есть рекомендации 

санитарно-эпидемиологических служб и есть решения 

правительств, которые не обсуждаются и подлежат не-

укоснительному выполнению. И последняя надежда 

законопослушного индивида, живущего по законам 

логики и здравого смысла, что на уровне правительств 

будут приниматься решения, соответствующие реаль-

ной картине явлений и интересам граждан.  

Мишиев В.Д., главный редактор

Киев, август 2020
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Уважаемые коллеги!

Возвращаясь к теме, затронутой во вступительном 

слове к № 2 журнала за 2020 год, следует отметить, что 

3-й  выпуск содержит уже несколько статей, посвящен-

ных разным проблемам пандемии коронавируса. Здесь 

есть и обзоры, и оригинальные исследования. Пробле-

ма того заслуживает и, несомненно, найдет отражение в 

последующих выпусках журнала. В  большинстве стран 

и регионов разрабатываются и уже действуют различ-

ные исследовательские программы, нацеленные на 

уточнение клинических, эпидемиологических, психоло-

гических, социальных, а также психопатологических по-

следствий. Последние, судя по некоторым наблюдени-

ям, также неизбежны у части перенесших относительно 

тяжелые формы заболевания. Отмечаются когнитивные, 

психовегетативные, довольно стойкие астенические 

расстройства, некоторые сенсорные феномены, в част-

ности утрата обоняния как один из первых признаков 

заболевания. У  пациентов даже при легких формах ко-

ронавируса часты тревожные расстройства. Имеется 

необходимость и в разработке мер психологической 

поддержки медицинского персонала, работающего в 

специализированных отделениях и подвергающегося 

высокому риску заражения.

Непредсказуемы возникновение и локализация наи-

более крупных очагов пор ажения. Опыт разных стран 

неоднороден, а порой противоречив, как и рекоменда-

ции профилактики – индивидуальной и популяционной. 

Целесообразна постоянная, настойчивая просветитель-

ская работа среди населения с четкими рекомендаци-

ями и с учетом конкретных условий. А  для врачебного 

сообщества важен обмен опытом по всем проблемам, 

связанным с медицинскими, психологическими и иными 

аспектами пандемии.

Краснов В.Н., главный редактор

Москва, август 2020
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Уважаемые коллеги!

В своем сегодняшнем обращении я хочу уже в ко-

торый раз обратиться к теме, которую считаю для нас 

с вами одной из главных и определяющих – сегодняш-

ней роли и месте нашей специальности как в иерархии 

медицинских дисциплин, так и среди социальных при-

оритетов в целом. Именно от этого зависит отношение 

к психиатру у населения, уровень нашего профессио-

нального и личного самоуважения, а также финансиро-

вание отрасли государством, уровень жизни наших кол-

лег, степень их удовлетворенности профессией, приток 

в профессию новых специалистов и многое другое.

Вполне очевидно, что отношение общества и госу-

дарства к той или иной медицинской специальности 

прямо зависит от двух основных причин – прежде всего 

тяжести социально-экономических последствий этих 

заболеваний, а также от сформировавшихся в обще-

ственном сознании взглядов, отношений и предубеж-

дений. За примерами далеко ходить не надо – вряд ли 

кто-то поставит под сомнение высокий приоритет сер-

дечно-сосудистых заболеваний или онкологической 

патологии. К  сожалению, вряд ли кому-либо в наших 

странах известен тот факт, что психические расстрой-

ства сегодня обходятся государству дороже, чем все он-

кологические заболевания, вместе взятые. 

Важной причиной такого отношения является и то, 

что если сердечно-сосудистые заболевания куда чаще 

бывают прямой причиной смерти пациента, когда связь 

эта лежит на поверхности, то для значительного боль-

шинства психических расстройств такая связь не харак-

терна, а социально-экономические последствия заболе-

ваний более косвенные, не так бросаются в глаза и куда 

больше растянуты по времени. Потери эти тем не менее 

огромны, и о них куда больше, чем сегодня, должно 

быть информировано как общество в целом, так и спе-

циалисты самых разных областей, принимающие эко-

номические решения. Давайте будем работать в этом 

направлении – в разных формах, на разных уровнях, но 

постоянно и последовательно. 

В историческом плане нашей специальности здесь 

всегда не везло – к числу приоритетов здравоохранения 

в наших странах она никогда не относилась, а финанси-

ровалась и финансируется, как правило, по остаточному 

принципу.

Между тем в последние десятилетия во многих 

странах роль психиатрии в общей системе здравоохра-

нения, как и мероприятий по охране психического здо-

ровья в обществе в целом очевидно растет – при этом 

речь идет не только о более полном выявлении и свое-

временном лечении традиционных форм психической 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/692103
https://rucont.ru/efd/692103


429

Редакторская

патологии, но и о повышении роли нашей профессии при 

многих соматических заболеваниях. 

Яркая иллюстрация этому – ситуация этого года, 

вызванная пандемией коронавируса. Хотя каких-либо 

принципиально новых, неизвестных ранее форм психи-

ческой патологии, сопутствующих этой инфекции, обна-

ружено и не было, однако связанные с болезнью психи-

ческие, психологические и поведенческие изменения у 

огромных масс населения оказались столь значительны, 

что радикально повлияли как на общественную жизнь, 

политическую ситуацию, экономику, так и на работу си-

стемы здравоохранения в целом. Не будет, на наш взгляд, 

преувеличением утверждать, что психические и психо-

логические последствия пандемии в плане социально-

экономическом оказались куда тяжелее и длительнее, 

чем последствия для соматического здоровья населения.

Вывод из этого очевиден: увеличение количества и 

удельного веса специалистов в области охраны психи-

ческого здоровья: психиатров, психотерапевтов, меди-

цинских психологов – и их роли в оказании населению 

медицинской и психологической помощи в подобных 

ситуациях совершенно необходимо, как и повышение 

уровня подготовки в этой области врачей иных лечеб-

ных специальностей, участвующих в оказании помощи 

в подобных ситуациях. Это, в свою очередь, будет спо-

собствовать росту авторитета нашей специальности и ее 

представителей среди других медицинских дисциплин.

Евсегнеев Р.А., главный редактор

Минск, 4 августа 2020
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