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Для кого-то осень одета в багрец и золото, 
для кого-то – сопровождается слякотью 
и свинцовыми тучами. Причем не только 

на улице, но и в голове в виде сезонного 
аффективного расстройства, более известного как 
хандра осенняя. Да и покупатели в аптеку заходят 
не всегда самые приветливые, ведь это еще и время 
обострений. Но стоп, довольно пессимизма.  
Этот  номер мы посвящаем антидепрессивному 
ликбезу.  Для начала – простые правила 
самоорганизации, а также практические советы по 
борьбе с той самой осенней хандрой, которые подойдут 
как первостольникам, так и покупателям. Кроме того, 
мы расскажем, как сохранить физическую форму после 
40 лет при суточном графике работы (гораздо проще, 
чем кажется на первый взгляд!). И наконец, совершим 
небольшой экскурс в будущее, чтобы узнать, во что 
превратится аптека лет через 30, когда лекарства 
можно будет печатать на биопринтере с учетом 
индивидуальных особенностей каждого пациента.
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