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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

В настоящее время специалисты многих стран направляют свои усилия на 
решение проблемы физического, психического и духовно-нравственного со-
вершенствования детей и молодежи. Но особенно актуальной эта проблема яв-

ляется для современной России. Об этом свидетельствуют материалы ежегод-
ных государственных докладов «О положении детей в Российской Федерации», 

Межведомственной комиссии Совета Безопасности РФ по охране здоровья 
населения, Всероссийского форума по политике в области общественного здо-

ровья, другие материалы.  
По данным ряда исследований, около 75% детей дошкольного возраста 

нашей страны имеют серьезные отклонения в уровне здоровья. Здоровые дети 
среди школьников младших классов составляют 10-12%, а среди старших – 

всего 5%. Более чем у 50% детей разного возраста диагностируются хрониче-
ские заболевания. Сегодняшние дети имеют худшие показатели, чем их сверст-

ники 10-15 лет назад, в росте, окружности грудной клетки, динамометрии. Око-
ло 40% детей страдают хроническими заболеваниями. Резко прогрессируют бо-

лезни сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем, которые во многом 
обусловлены недостаточной двигательной активностью.  

Причем, за период обучения в школе показатели физического здоровья 

учащихся, в среднем, ухудшаются. Так, если среди поступающих в первый 
класс практически здоровых детей около 12%, то к выпускному классу их чис-

ленность сокращается наполовину. Около 50% юношей и девушек выходят из 
школы уже имея 2-3 диагноза болезней, а в целом лишь 15% выпускников 

можно считать практически здоровыми.  
По причине низкого уровня состояния здоровья около 1 млн. детей 

школьного возраста полностью отлучены от занятий физкультурой. По данным 
Минздрава РФ, из 6 млн. подростков 15–17 лет, прошедших профилактические 

осмотры, у 94,5% были зарегистрированы различные заболевания. При этом 
треть заболеваний ограничивает выбор будущей профессии [см.: Бальсевич, 

2005; Барышева, Виноградов П.А., Жолдак, 1997; Вишневский В.А., 2002; Гос-
тев Р.Г., Гостев Г.Р., Никитина С.Ф., 2004; Смирнов Н.К., 2002 и др.],  

Факты свидетельствуют о негативных тенденциях и в физической подго-

товленности школьников [Бальсевич, 2005; Виноградов П.А., 1995;  Вишнев-
ский В.А., 2002; Комков, 1998, 2002б и др.]. Лишь часть школьников (30–70%) 

выполняют нормативы государственной программы. При этом особую труд-
ность вызывают испытания, требующие проявления такого важнейшего для 

здоровья качества, как выносливость.  
Последние 20–25 лет знаменуются широким распространением среди 

школьников различных психических расстройств и отклонений в психическом 
развитии. Чаще всего они формируются в момент поступления в школу, при 

переходе в среднее звено и у старшеклассников в связи с увеличением объема 
учебной нагрузки. Число абсолютно здоровых в психическом отношении 

школьников снижается и в старших классах составляет 10–15%. На фоне со-
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