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Во многих городах России недавно прошли массовые ак-
ции в поддержку легализации короткоствольного нарез-
ного оружия гражданским населением. Инициаторы ми-
тингов и пикетов потребовали предоставить такое право 
всем желающим. Причина понятна — уровень агрессии 
на улицах достаточно высок, люди нередко оказываются 
беспомощными перед преступниками. Сторонники ле-
гализации ссылаются на право человека отстаивать соб-
ственную безопасность, а  также сохранность своего 
имущества, и  утверждают, что наличие достаточного ко-
личества «стволов» в руках у  обычных граждан снизит 
уровень насилия в обществе. При этом они соглашаются 
с необходимостью лицензирования и медицинского осви-
детельствования будущих владельцев «огнестрела». Про-
тивники утверждают, что легализация короткоствольного 
оружия приведет к увеличению числа конфликтов, в том 
числе с трагическими последствиями.

Положение патовое. С одной стороны — мощная 
народная волна и лобби на всех уровнях власти. С дру-
гой — понимание, что право на самооборону легко мо-
жет превратиться в право на агрессию. Существует ли 
выход? Да, существует. Граждан необходимо вооружать, 
но не пистолетами, а знаниями. Например, по психоло-
гии уличных конфликтов. Ведь большинство негативных 
ситуаций можно нейтрализовать до того, как произо-
шло непоправимое. А еще — преподавать в учебных за-
ведениях, физкультурно-оздоровительных комплексах 
и фитнес-клубах основы самозащиты без оружия.

Самбо — это боевое искусство, которое предназна-
чено не для нападения, а исключительно для обороны. 
Еще в довоенные годы Виктор Спиридонов и его ученики 
создали систему, которая позволяет безоружному чело-
веку противостоять вооруженному противнику. Возмож-
но, современным мастерам боевого самбо следовало бы 
вернуться к разработкам Спиридонова и предложить 
уставшему от насилия обществу специальный пред-
мет — самозащиту.
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