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и Рецепты 
счастливого 
долголетия
Михаил Политыкин

Одни люди живут мало, другие становятся 
долгожителями. Что мешает первым и помогает 
вторым? На этот счёт существуют разные мнения. 
Давайте познакомимся с ними и решим, как нам прожить 
долго, сохраняя физическую и умственную активность

Факторы долголетия

Учёные разных специальностей, в том числе и геронтологи, счи-
тают, что люди не проживают отведённого им природой срока и 
умирают не от старости. Причиной ухода из жизни всегда стано-
вится какое-либо серьёзное нарушение жизненного процесса, а 
не его логическое завершение, называемое физиологической 
смертью. Какими же могут быть естественные границы продол-
жительности жизни человека?

Академик И.П.Павлов считал естественным пределом челове-
ческой жизни 100 лет, а И.И.Мечников, основатель научной герон-
тологии, и академик А.А.Богомолец утверждали, что – 150-160 лет.

Какие же факторы влияют на продолжительность жизни? К 
примеру, имеется ли связь между наследственностью и долголети-
ем? По мнению большинства современных учёных – да. Результаты 
исследований показывают, что более 70 процентов мужчин, 
доживших до преклонного возраста, были сыновьями отцов-дол-
гожителей. У женщин эта зависимость выражена не так явно  – 
больше 55 процентов. Однако в 72 случаях из 100 дочери наследу-
ют от матери малую продолжительность жизни.

А вот знаменитый французский натуралист XVIII века Жорж 
Бюффон полагал, что долголетие более тесно связано не с наслед-
ственностью, а с ростом человека: чем он выше, тем дольше живёт. 
Как ни удивительно, предположение Бюффона получило под-
держку в наше время: профессор университета штата Огайо 
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