
Знаменитый голкипер 
ЦСКА Игорь Акинфеев 
не собирается завершать 
карьеру, ностальгирует 
по юности и стесняется 
своей популярности

ФОРУМ Столица научилась развиваться и зарабатывать 
даже в условиях западных санкций

Дорогая моя Москва

Роман Маркелов

Б
анк России установил но-
вые макропруденциаль-
ные лимиты (МПЛ) по не-

обеспеченным кредитам и 
займам на четвертый квартал 
2023 года (начинается с 1 октя-
бря). Такое решение принято 
для того, чтобы ограничить рост 
закредитованности граждан за 
счет дестимулирования креди-
тования заемщиков с высокой 
долговой нагрузкой.

В Банке России уже не раз от-
мечали, что необеспеченное по-
требительское кредитование  в 
последнее время растет доволь-
но высокими темпами. Рост за-
долженности в июле был наи-
большим за последние 12 меся-
цев и составил 2%, а годовой 
темп роста — 13,3% на 1 августа 
2023 года.

Банки соблюдали МПЛ про-
сто за счет предоставления 

заемщикам меньшего размера 
кредита. Так, средний размер 
банковского кредита физлицам 
снизился с 207 тыс. руб. в чет-
вертом квартале 2022 года (до 
введения МПЛ) до 187 тыс. руб. 
во втором квартале 2023 года. 
Как следствие, увеличилась 
доля кредитов с показателем 
долговой нагрузки (ПДН) от 50 
до 80% — с 27% в четвертом 
квартале 2022 года до 33% во 
втором квартале 2023 года, от-
мечают в ЦБ.

С 1 июля 2023 года Банк Рос-
сии сократил значения макро-
пруденциальных лимитов, но 
пока задолженность заемщиков 
с повышенной долговой нагруз-
кой все же остается значитель-
ной: 64% кредитного портфеля 
приходится на заемщиков, ко-
торые направляют на обслужи-
вание долга более половины 
своего дохода (на кредиты заем-
щикам с ПДН более 80% — 32% 
портфеля). Это создает риски 
для заемщиков и банков в слу-

чае возможных экономических 
и финансовых шоков. С учетом 
этого Банк России считает целе-
сообразным ускорить переход к 
более сбалансированной струк-
туре потребительского креди-
тования и ужесточает значения 
МПЛ для четвертого квартала 
2023 года, пояснили ранее в 
Банке  России.

Неопытным инвесторам 
ограничат торги 
иностранными
ценными бумагами

Неквалифицированным ин-
весторам с 1 октября ограничат 
торги рядом иностранных цен-
ных бумаг. Как следует из сооб-
щения Мосбиржи, речь идет о 
почти 700 ценных бумагах.

Это очередное ограничение 
Банка России  для того, чтобы 
обезопасить деньги 
неопытных инвесто-
ров. 

Владимир Кузьмин

Н
аиболее сложный 
период для россий-
ской экономики, 
вызванный внеш-
н и м  да вл е н и е м , 
пройден,  заявил 
вчера премьер-ми-
нистр Михаил Ми-
ш уст и н .  С е й ч а с 

правительство делает упор на 
развитие внутреннего произ-
водства, чтобы страна не оста-
лась, как он выразился, «за бор-
том».

Глава кабинета министров 
вчера принял участие в работе 
VII Московского финансового 
форума. На его пленарном засе-
дании обсудили поиск нового 
баланса российской финансо-
во-экономической системы в 
период мировой трансформа-
ции. Наша страна уже прошла 
наиболее сложный период, уве-
рен  премьер-министр .  Ей 
прогнозировали глубокое паде-
ние экономики, но валовой вну-
тренний продукт просел всего 
на 2%. «Стране удалось плавно 
адаптироваться к новым вызо-
вам и довольно быстро вернуть-
ся к устойчивому росту при ста-
бильной ситуации на рынке 
труда и высоких темпах инве-
стиций, — подчеркнул Мишу-
стин. — К середине текущего 
года экономика практически 
полностью восстановилась до 
докризисных уровней». Мини-
стерство экономического раз-
вития ожидает, что в 2023 году 
рост ВВП может превысить 
2,5%.

Немалую роль в этих пози-
тивных процессах сыграл ответ-
ственный подход к финансовой 
политике, прежде всего сохра-
нение сбалансированного феде-
рального бюджета. На прошлой 
неделе правительство утверди-
ло проект главного финансово-
го документа страны на следую-
щие три года. «Доходная состав-
ляющая была значительно уве-
личена, что позволит профи-
нансировать больше расходов, 
гарантировать четкое выполне-
ние в первую очередь всех соци-
альных обязательств и обеспе-
чить дальнейшее развитие эко-
номики предложения, как нам 
поручил президент, с акцентом 
на собственный потенциал 
страны и ее ресурсы», — расска-
зал Михаил Мишустин. Базовый 
прогноз социально-экономиче-
ского развития предполагает 
сохранение ежегодных темпов 
роста на уровне выше 2% в тече-
ние всех следующих трех лет.

Важную роль в адаптации 
экономики к санкциям сыграла 
финансовая система страны, 
признал глава правительства. 
«Россия сохранила возмож-
ность проведения расчетов вне 
зависимости от действий из-за 
рубежа», — заявил он. Внедрен-
ная система передачи финансо-
вых сообщений Банка России 
осуществляет обмен информа-
цией не только между россий-
скими участниками — к ней 
подключились иностранные 

партнеры из 15 государства. 
«Сейчас надо продолжить ра-
боту по укреплению финансо-
вого суверенитета и обеспече-
нию экономической устойчи-
вости, — обозначил Мишустин 
задачу. — Мы не только столкну-
лись с санкционным давлением 
в отношении России, но и вме-
сте с другими государствами 
находимся в процессе транс-
формации всей миро-
вой финансовой си-
стемы».

ЧТО ИЗМЕНИТСЯ В НАШЕЙ ЖИЗНИ

Октябрь. Вступает в силу
ДОЛГИ НАШИ ЛЕГКИЕ

ДЕЛОВОЙ ЗАВТРАК

Михаил Мишустин заявил о планах ускорить переход к более широкому использованию рубля.

А К Ц Е Н Т

Стране удалось плавно адаптироваться 

к новым вызовам и довольно быстро 

вернуться к устойчивому росту 

при стабильной ситуации на рынке труда 

и высоких темпах инвестиций

А К Ц Е Н Т

Мобильные офисы банков 

смогут оказывать весь спектр 

ключевых финансовых услуг — 

от выдачи кредитов до инкассации

Пианист Борис Березовский 
сыграл 
на фестивале 
«Арсеньев LIVE»

В субботу стартует 
чемпионат 
интернациональной 
баскетбольной 
Единой лиги 
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ГЕОПОЛИТИКА 

Непризнанная Нагорно-
Карабахская Республика 
прекратила существование

Родом из СССР

Максим Макарычев 

В четверг самопровозглашенная Республика Нагор-
ный Карабах (НКР) прекратила существование. Соот-
ветствующий указ подписал ее президент Самвел Ша-
храманян. Все госучреждения должны быть распуще-
ны до первого января 2024 года. «Республика Нагор-
ный Карабах» прекращает свое существование, гово-
рится в документе.

Почти 120 тысяч этнических армян в последние дни 
были вынуждены спасаться бегством, стихийными по-
токами с нехитрым скарбом направляясь в Армению. 
«Тефлоновый» премьер Армении Никол Пашинян, на-
зываемый так из-за умения избегать ответственности 
во время резонансных скандалов, ни словом не обмол-
вился о защите своих соотечественников. По большо-
му счету то, что Нагорный Карабах доживает послед-
ние дни в качестве независимого, хотя и непризнанно-
го даже Арменией государства, стало понятно еще в 
мае, когда Пашинян признал Нагорный Карабах терри-
торией Азербайджана. Переход территории НКР под 
контроль Баку после таких однозначных геополитиче-
ских оценок был делом времени. Вопрос заключался 
лишь в том, какой кровью обойдется это решение Па-
шиняна — большой или малой. Сам армянский премьер 
на прошлой неделе дал указание жестко разогнать ак-
ции протеста в Ереване возле резиденции 
правительства и несколько раз заявлял, что 
ни при каких раскладах не уйдет в отставку. 

ПРАВО Верховный суд 
объяснил, как отстоять 
репутацию врача в Сети

Защитите 
доктора

Наталья Козлова

Не только для медиков, но и для их пациентов будет ин-
тересным решение Верховного суда РФ, который объ-
яснил, как защитить честное имя доктора. Сегодня на 
просторах интернета огромное число ресурсов, где 
разные граждане обсуждают работу врачей. Там любой 
желающий может описать свои впечатления от услуг 
того или иного специалиста. 

Действительно, встречаются восторженные ком-
ментарии и слова благодарности врачам, но куда 
больше, если выразиться аккуратно — злого негатива. 
И некоторые медики стараются подобные высказыва-
ния убрать. Вот только владельцы таких сайтов чаще 
всего отказываются это делать. В таком случае у меди-
ка остается единственный выход — зал суда. 

Однако судебная практика показывает, что мест-
ные суды далеко не всегда оказываются на стороне ме-
диков. 

Один из таких споров и дошел до Верховного суда. И 
он ответил на вопрос, как пациентам можно обсуждать 
деятельность медучреждений в интернете и 
когда врачи все же могут добиться удаления 
резких суждений о своей работе.

ЭКОЛОГИЯ  Торговые сети 
перейдут на безопасную 
для природы упаковку

Ждем 
«зеленый»

Светлана Задера

Крупные торговые сети скоро перейдут на более эко-
логичную упаковку, а за мусоровозами будет следить 
искусственный интеллект. Как «мусорная реформа» 
скажется на тарифах и когда появится третий мусор-
ный бак в интервью «РГ» рассказал глава Российского 
экологического оператора Денис Буцаев.

С 2025 года откроется много сортировочных центров 
и новых полигонов достаточно далеко от городов. Как 
это отразится на тарифе на вывоз мусора?

ДЕНИС БУЦАЕВ: На тарифе это не отразится, потому что от-
расль жестко регламентирована в плане возможного 
роста тарифа. За предельный размер, который сейчас 
установлен федеральным законом, мы выйти не смо-
жем. Но этого и не требуется. Там, где не можем по-
строить близко к городу, существует технологическое  
решение — перегрузы, которые снижают стоимость 
транспортирования. Поэтому проблематики, связан-
ной с возможностью роста тарифа мы не видим.

Вы разрабатываете систему, в которой искусствен-
ный интеллект будет находить нарушения по об-
ращению с отходами. Когда ее запустят?

ДЕНИС БУЦАЕВ: У нас есть два направления рабо-
ты по искусственному интеллекту. 
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*За 10   **За 100   ***За 1000   ****За 10 000Официальные курсы валют ЦБ России с 29.09.23

Австралийский доллар  61,8580
Азербайджанский манат  57,0599
Армянский драм**  24,8163
Белорусский рубль  29,5107
Болгарский лев  52,2555

Бразильский реал  19,2900
Венгерский форинт**  25,9537
Вон Республики Корея***  71,8905
Вьетнамский донг****  40,2698
Гонконгский доллар  12,4154

Грузинский лари  36,2244
Датская крона  13,7060
Дирхам ОАЭ  26,4094
Доллар США  97,0018
Евро  102,0979

Египетский фунт*  31,3988
Индийская рупия*  11,6657
Индонезийская рупия****  62,7275
Казахстанский тенге**  20,0928
Канадский доллар  71,7734

Катарский риал  26,6488
Киргизский сом*  10,9347
Китайский юань  13,2753
Молдавский лей*  53,4531
Новозеландский доллар 57,5221

Новый туркменский манат  27,7148
Норвежская крона*  90,3132
Польский злотый  22,0519
Румынский лей  20,5451
СДР  127,1926

Сербский динар**  86,9581
Сингапурский доллар 70,7165
Таджикский сомони*  88,5182
Таиландский бат*  26,4201
Турецкая лира*  35,5466

Узбекский сум****  79,6206
Украинская гривна*  26,2651
Фунт стерлингов  117,6632
Чешская крона*  41,7859
Шведская крона*  87,9875

Швейцарский франк  105,5744
Южноафриканский рэнд* 50,4942
Японская иена**  64,8885

ФИНАНСЫ

ЗАДЕРЖКИ В ГЛОБАЛЬНОМ РАЗВИТИИ

Фрагментация мировой экономики происходит пря-
мо сейчас, на наших глазах, заявила глава Банка Рос-
сии Эльвира Набиуллина на Московском финансо-
вом форуме.
«Действительно, выставляются барьеры для торгов-
ли, инвестиций, обмена технологиями. Для нас это 
означает перенастройку своих торговых и инвести-
ционных связей», — сообщила она. По словам Наби-
уллиной, ЦБ учитывает происходящие изменения в 
своей политике. В том числе и в плане разработки 
альтернативных сценариев развития экономической 
ситуации, помимо базового. «Финансовая система 
должна быть готова к ухудшению внешних условий, 
если это произойдет», — подчеркнула Набиуллина.
Указанные сценарии были представлены ЦБ в августе 
в проекте Основных направлений единой государ-
ственной денежно-кредитной политики на 2024 год и 
период 2025 и 2026 годов. Один из сценариев разви-
тия событий называется «усиление фрагментации». 
Его красная линия — усиление деглобализации миро-
вой экономики, разделение стран на региональные 
блоки. «Разделение на региональные блоки будет не-

гативно влиять и на мировую торговлю и сдерживать 
рост мировой экономики, а также может привести к 
снижению цен на товарных рынках. Для российской 
экономики это означает меньший спрос на экспорти-
руемые товары и меньшие поступления от их прода-
жи», — пояснял зампред ЦБ Алексей Заботкин.
По словам помощника президента России Максима 
Орешкина, российская экономика за последние пол-
тора года переориентировалась с «больной» части 
глобальной экономики на «здоровую». Подобная 
переориентация экономики позволяет России быть 
устойчивее и решать оперативные задачи, связанные 
в том числе с обороной, безопасностью, технологи-
ческим перевооружением, развитием образования.
«Если бы мы были в прошлой жизни, мы бы сидели 
сейчас, обсуждали, что немецкая экономика вошла в 
рецессию и как это плохо для нас. Или что Америка 
не может справиться с нестабильностью финансово-
го сектора. Гораздо важнее, что темп роста экономи-
ки Китая ускорился во втором квартале на 
6,5%, а темпы роста экономики Индии — 
7,8%», — подчеркнул Орешкин.
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