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Уважаемые коллеги!

Наступившая осень ознаменована несколь-
кими значительными событиями, о некоторых 
из них я хотела бы вам рассказать.

О позитивном: объявлены нобелевские лау-
реаты по  медицине. Ими стали трое ученых: 
Брюс Бойтлер (США), Ральф Штейман (Канада) 
и  Джулиус Хофман  (Люксембург). Премия 
получена за  исследование иммунной систе-
мы. По  заявлению Нобелевского комитета: 
«Лауреаты этого года произвели революцию 
в  нашем понимании иммунитета и  ключевых 
принципов его активации».

Брюс Бойтлер и  Джулиус Хофман награж-
дены за исследования, касающиеся активации 
врожденного иммунитета. Ральф Штейман 
награжден за  открытие дендритных клеток 
и  их роли в  адаптивном иммунитете. Данные 
их научных исследований помогут заставить 
иммунную систему противостоять развитию 
опухоли.

Сумма Нобелевской премии составляет 
10  миллионов шведских крон или миллион 
евро.

Из прискорбных событий: умер основополож-
ник Apple Стив Джобс. После долгой и мучи-
тельной борьбы (рак поджелудочной железы) 
он ушел из жизни в 56 лет, все же успев осу-
ществить свою мечту: изменить окружающий 
мир. И мне, человеку очень далекому от рынка 
высоких технологий, безумно жаль, что совре-
менный мир потерял такого человека, как Стив 
Джобс. Потому что большинство людей прини-
мают мир таким, каков он есть; они прекрасно 
знают, что сколько  бы ты ни подпрыгивал 
на месте, а все равно не полетишь. И вот появ-
ляется человек, который говорит миру: я  не 
хочу знать, что человеку не дано летать, отры-
вается от земли и… летит!!! И Стив Джобс был 
человеком-вызовом, вне рамок и условностей, 
он все же смог сделать мир интереснее, много-
граннее, красочнее.

Прекрасный пример для подражания, не 
правда ли?

С наилучшими пожеланиями,
главный редактор и руководитель 

проекта «Лечащий Врач»
Ирина Брониславовна Ахметова
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а выше — 81,3% больных респираторно-синцитиальной вирусной 

инфекцией.

Таким образом, как при неосложненном, так и при осложненном тече-

нии ОРВИ, вызванных аденовирусом и  респираторно-синцитиальным 

вирусом, определение цитокинового статуса помогает не только оценить 

патогенетическое значение отдельных цитокинов и прогнозировать раз-

витие осложнений, а  также может способствовать дифференциальной 

диагностике инфекционных процессов рассматриваемой этиологии, хотя 

и в качестве не абсолютных, а дополнительных критериев.

Относительными дифференциальными признаками аденовирусной 

и респираторно-синцитиальной вирусной инфекций являются:

• �при неосложненном течении уровень сывороточного ИЛ-1  выше 

12 пг/мл свидетельствует о наличии аденовирусной инфекции;

• �при осложнении ангиной уровень сывороточного ИЛ-12  ниже 95  пг/мл 

и уровень индуцированной продукции лейкоцитами ИЛ-12 ниже 1800 пг/мл 

свидетельствуют больше в пользу аденовирусной инфекции, а уровень 

индуцированной продукции лейкоцитами ИЛ-6  выше 15 000  пг/мл — 

в пользу респираторно-синцитиальной вирусной инфекции;

• �при осложнении бронхитом уровень спонтанной продукции ИЛ-2 ниже 

650 пг/мл указывает на течение респираторно-синцитиальной вирус-

ной инфекции;

• �при осложнении пневмонией уровень индуцированной продукции 

ИЛ-6 лейкоцитами крови ниже 10 800 пг/мл с высокой долей вероят-

ности свидетельствует в пользу аденовирусной инфекции.

При определении целесообразности применения Виферона в ком-

плексном лечении аденовирусной и  респираторно-синцитиальной 

вирусной инфекций у  взрослых было выявлено, что включение 

в схему лечения больных аденовирусной инфекцией Виферона, высо-

коэффективно при лечении бронхита. При применении Виферона 

сокращалась длительность госпитализации  (р < 0,05) и  длитель-

ность боли в  горле при глотании  (р < 0,05) на  фоне снижения 

спонтанной продукции ИЛ-12  и  ИЛ-6  лейкоцитами крови  (р < 0,01). 

Использование Виферона в  комплексной терапии аденовирусной 

инфекции, осложненной ангиной и пневмонией, не показано.

Применение Виферона нецелесообразно при респираторно-

синцитиальной вирусной инфекции, осложненной поражением миндалин 

или бронхитом. При респираторно-синцитиальной вирусной инфекции, 

осложненной пневмонией, имеются относительные показания для назна-

чения Виферона, поскольку имеет место достоверное повышение уровня 

сывороточного ИФН на фоне лечения данным препаратом (р < 0,05). ■
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Последипломное образование
Наименование цикла Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 

цикла
Продолжительность 
обучения, мес

Акушерство и гинекология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра акушерства и гинекологии, 
Москва

Акушеры-гинекологи 01.11–13.12 1 мес

Актуальные вопросы 
сомнологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нервных болезней, 
Москва

Врачи лечебных специальностей 27.10–24.12 2 мес

Актуальные вопросы 
инфекционных заболеваний 
у детей

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра педиатрии 
с инфекционными болезнями 
у детей, Москва

Педиатры 14.11–23.12 1 мес

Гастроэнтерология РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи 07.11–16.12 1 мес

Дерматовенерология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра кожных и венерических 
болезней, Москва

Дерматовенерологи 01.11–27.12 2 мес

Инфекционные болезни РМАПО, кафедра инфекционных 
болезней, Москва

Инфекционисты 01.11–29.11 1 мес

Клиническая иммунология 
и аллергология

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра клинической иммунологии 
и аллергологии, Москва

Врачи лечебных специальностей 31.10–26.12 1 мес

Неонатология РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра неонатологии, 
Москва

Неонатологи 07.11–16.12 1 мес

Неврология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нервных болезней, 
Москва

Неврологи 31.10–12.12 2 мес

Оториноларингология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра оториноларингологии, 
Москва

Оториноларингологи 01.11–27.12 1 мес

Пульмонология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра пульмонологии, 
Москва

Пульмонологи 01.11–27.12 1 мес

Пульмонология РНИМУ им. Н. И. Пирогова, кафедра 
пульмонологии, Москва

Пульмонологи 31.10–09.12 1 мес

Педиатрия РНИМУ им. Н. И. Пирогова, кафедра 
педиатрии и школьной медицины, 
Москва

Педиатры 30.11–27.12 1 мес

Психотерапия РМАПО, кафедра психотерапии, 
Москва

Психотерапевты 18.11–15.12 1 мес

Современные вопросы 
ревматологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра ревматологии, 
Москва

Врачи лечебных специальностей 15.11–26.12 1 мес

Современные аспекты 
питания здорового 
и больного питания

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра детских болезней № 2, 
Москва

Педиатры 31.10–25.11 1 мес

Терапия Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра неотложных состояний 
в клинике внутренних болезней, 
Москва

Терапевты 01.11–27.12 2 мес

Урология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра урологии лечебного 
факультета, Москва

Врачи лечебных специальностей 01.11–13.12 1 мес

Эндокринология РМАПО, кафедра эндокринологии 
и диабетологии, 
Москва

Эндокринологи 23.11–20.12 1 мес
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