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ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Правление Научно-практического общества специалистов лабораторной медицины приглашает Вас принять учас-
тие в работе XVI форума "Национальные дни лабораторной медицины России—2012", в рамках которого состоятся:

— Общероссийская научно-практическая конференция по проблемам: "РЕАЛЬНЫЕ КЛИНИКО-ДИАГНО-
СТИЧЕСКИЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ УСЛУГИ: КАЧЕСТВО, СЕБЕСТОИМОСТЬ И ЦЕНА, СТЕПЕНЬ 
СООТВЕТСТВИЯ СОВРЕМЕННЫМ СТАНДАРТАМ ЛАБОРАТОРНОЙ МЕДИЦИНЫ".

— СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ВЫСТАВКА "ИНТЕРЛАБДИАГНОСТИКА—2012".

Мероприятия состоятся 2—4 октября 2012 г.
В рамках конференции планируется рассмотрение:
— степени соответствия лабораторных услуг принятым порядкам оказания медицинской помощи при основ-

ных формах патологии и современным стандартам лабораторной медицины;
— реального содержания и качества лабораторного обеспечения различных форм оказания медицинской по-

мощи — амбулаторной, стационарной, высокотехнологичной — с использованием локального, централизо-
ванного и мобильного выполнения лабораторных исследований;

— оценки себестоимости исследований и применяемых на практике тарифов на лабораторные услуги.

К участию в работе Форума приглашаются специалисты всех дисциплин лабораторной медицины, работники 
клинико-диагностических лабораторий всех форм собственности, организаторы здравоохранения и сотрудники 
страховых организаций, преподаватели образовательных учреждений высшего, дополнительного и среднего про-
фессионального образования, сотрудники организаций медицинской промышленности и торговли средствами ла-
бораторного анализа.

Материалы конференции предполагается опубликовать в журнале
"Клиническая лабораторная диагностика".

Тезисы предполагаемых выступлений, предложения по обсуждаемым на конференции проблемам необходимо 
направить в секретариат правления Общества до 15 апреля 2012 г.

Требования к оформлению тезисов
1. Порядок оформления: первый абзац — инициалы и фамилии авторов; второй абзац — название работы; тре-

тий абзац — название организации(ий), город.
2. Содержание тезисов должно соответствовать одной из указанных выше тем. Должны быть представлены 

четко сформулированные цель и задачи исследования, материал и использованные технологии, конкретные ре-
зультаты наблюдений в абсолютных цифрах или в процентах, с применением общепринятых единиц величин, 
обобщенные клинические результаты, выводы и рекомендации. Принимаются только общепринятые аббревиа-
туры. Таблицы и рисунки не должны использоваться. Ссылки на подробное изложение в устном докладе вместо 
приведения в тезисах конкретных данных не рекомендуются.

3. Объем тезисов — 1 стр. формата А4 (210 x 297 мм), шрифт — размер 14 пт., обычный, Times New Roman, 
межстрочный интервал — полуторный. Тезисы должны быть представлены как на бумажном, так и на электрон-
ном носителе.

4. В приложении к тезисам следует указать:
— одобрение содержания сообщения руководством организации или местным отделением Научно-практиче-

ского общества специалистов лабораторной медицины;
— точный почтовый адрес, номер телефона, адрес электронной почты для связи;
— намерение выступить с устным сообщением или только опубликовать тезисы;
— имя и отчество автора (одного из авторов), который будет выступать с докладом;
— потребность в заказе номера в гостинице в случае личного участия.
КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Секретариат правления Научного общества специалистов лабораторной медицины
119991, Москва, ул. Трубецкая, д. 8, Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, лаборатория проблем стандартизации 

клинико-лабораторной диагностики
Тел/факс: (495) 622-95-76. Тел.: (499) 766-87-74, (915) 403-87-44
E-mail: menshikov@mma.ru
www.labmedicin.ru
Организация выставки
ООО "ММА-ЭКСПО"
Тел.: (925) 505-10-21, (926) 994-04-79
E-mail: mmaexpo@mail.ru, mmaexpo@yandex.ru
www.mma-expo.ru, мма-экспо.рф
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смеси хлороформа с метанолом в отношении 2:1, промыва-
ние органического экстракта изотоническим NaCl или KCl 
и концентрирование его в вакууме. Предложено также ис-
пользовать смеси спиртов и углеводородов для экстракции 
липидов и ЖК из биологических образцов [12, 14].

Выход липидов при их экстракции по методу Фолча в опти-
мальных условиях составляет 85—95%, однако его величина 
ощутимо зависит от эффективности гомогенизации и особен-
ностей исследуемого материала. Кроме того, следует иметь в 
виду, что часть ЖК ковалентно связана в составе гликолипи-
дов и протеолипидов [7, 11]: упомянутые липиды принципи-
ально не могут быть извлечены органическим растворителем 
в ходе экстракции по Фолчу, их не удается перевести в мети-
ловые эфиры и определить методом газовой хроматографии. 
Экстракция липидов по Фолчу часто приводит к образованию 
трудно расслаивающейся трехфазной системы водный мета-
нол — хлороформ — мелкодисперсный твердый биологиче-
ский материал; обычно требуется длительное (многочасовое) 
отстаивание или применение процедур фильтрования или 
эффективного центрифугирования. Длительные операции с 
разбавленными растворами липидов в органических раство-
рителях всегда сопровождает частичное окисление двойных 
связей в составе эссенциальных полиеновых ЖК [8] и после-
дующая окислительная полимеризация ненасыщенных ЖК 
и липидов; использование же низких температур, инертных 
атмосфер и предварительно дегазированных растворителей 
значительно осложняет препаративную процедуру.

Цель работы — упростить метод предварительной 
подготовки проб для газохроматографического определе-

Составной частью современного диагностического про-
цесса можно считать аналитическое определение концен-
траций жирных кислот (ЖК) в разных биологических средах 
с целью диагностики нарушений их переноса, поглощения 
клетками и метаболизма при патологических состояниях. 
Объектами аналитической процедуры являются полярные 
и неполярные липиды, отдельные классы липопротеинов, 
плазматические мембраны клеток и субклеточных орга-
нелл, плазма крови, эритроциты и лейкоциты, липиды ате-
роматозных бляшек, биоптаты подкожной жировой ткани. 
Методы определения подобных объектов остаются весьма 
трудоемкими и методически сложными [9, 15]. Несмотря 
на это, они являются частью многих экспериментальных и 
клинических протоколов; особые затруднения обычно вы-
зывает процедура первичной физико-химической подготов-
ки проб, которая мало изменилась за последние полвека.

Количественное определение состава ЖК биологиче-
ских сред начинается с экстракции липидов и концентриро-
вания экстракта [13]. Наиболее часто извлечение липидов 
из матричного материала проб проводят по методу Фолча 
[10]: он включает экстракцию из биологического образца, 
в том числе и гомогената ткани, 6—10-кратным объемом 
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Предложено усовершенствование метода количественного газохроматографического определения жирных кислот в пробах 
биологических жидкостей. Вместо традиционной экстракции липидов по Фолчу с последующим промыванием, концентри-
рованием и метилированием экстрактов может быть использована прямая сапонификация и метилирование высушенных 
в вакууме жидких проб (50—200 мкл). Для сопоставления эффективностей предложенного и общепринятого методов с их 
помощью проведена оценка сходимости результатов определения состава жирных кислот цельной крови, плазмы, эритро-
цитарной массы, гомогенатов печеночной и мышечной тканей. Предложенный метод использован для определения особен-
ностей состава жирных кислот у пациентов с ишемической болезнью сердца.

К л юч е в ы е  с л о в а: жирные кислоты, газовая хроматография, ишемическая болезнь сердца

Aripovsky A.V., Kolesnik P.O., Vejdel M.I., Titov V.N.
THE PREPARATION PROCEDURE OF TESTS FOR THE GAS CHROMATOGRAPHIC DETERMINATION

OF FAT ACIDS WITHOUT PRELIMINARY EXTRACTION OF LIPIDS
The enhancement of the procedure of quantitative gas chromatographic determination of fat acids in biologic liquids samples is 
proposed. Instead of the conventional Folch procedure of extraction of lipids with subsequent ablution, concentration and methylation 
of extracts the direct saponifi cation and methylation of vacuum dried liquid samples (50-200 mkl) can be applied. To compare the 
effectiveness of the proposed and conventional procedures both of them had been applied to evaluate how converge the results of 
determination of composition of fat acids in whole blood, blood plasma, packed red blood cells, homogenates of hepatic and muscular 
tissues. The proposed procedure is applied to determine the characteristics of fat acids composition inpatients with ischemic heart 
disease.
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