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Современная жизнь, увы, богата многочисленными стихийными бедствиями 
и разнообразными угрозами. Их масштаб растет, и государства уже не могут 
справиться с последствиями разгула стихий в одиночку.

Достаточно вспомнить произошедшую в марте 2011 года катастрофу на 
японской атомной электростанции Фукусима. Тогда на помощь Японии 
пришли спасатели из самых разных стран мира — в том числе и наш отряд 
«Лидер». Только совместными усилиями удалось ликвидировать последствия 
этой катастрофы. «Японский народ помнит эффективную и слаженную работу 
российских спасателей и благодарит их», — отметила глава чрезвычайного 
ведомства Японии Эрико Яматани на прошедшей в японском городе Сендай 
с 14 по 18 марта III Всемирной конференции ООН по уменьшению опасности 
бедствий. 

В ней приняли участие представители более чем 180 стран. Российскую 
делегацию на этом представительном форуме возглавлял руководитель МЧС 
России Владимир Пучков. Российский министр был выбран одним из вице-
председателей конференции и в этом качестве руководил плодотворным 
диалогом профессионалов.
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Товарищей спас, себя не успел
11 МАРТА во время тушения пожара в торговом центре «Адмирал» под рухнувшими конструкциями погиб за-

меститель начальника службы пожаротушения ГУ МЧС РФ по Республике Татарстан подполковник внутрен-

ней службы Сергей Костин.

Все в семье Сергея Костина шло сво-

им чередом. Подрастали дети, в которых 

он души не чаял. Сбылась его давняя меч-

та — обзавестись домом в деревне на берегу 

Камы. На постройку жилища взял кредит, 

успел поднять стены и навесить кровлю. 

Именно на природе, во вновь отстроенном 

доме, Сергей собирался отпраздновать этим 

летом свое 50-летие.

— После службы Серега рвался в де-

ревню, — говорит товарищ и руководитель 

Сергея Костина, начальник СПТ Руслан 

Салимуллин. — Там он как бы снова оку-

нался в свою юность — гонял на мотоци-

кле и целыми днями рыбачил. Там отдыхал 

с семьей и друзьями. Последнее время был 

очень увлечен стройкой. В этом году мечтал 

достроить дом.

Его жизнь оборвалась в тот момент, ког-

да он пытался вывести из горящего здания 

торговцев, спасавших свой товар. За мгнове-

ние до рокового обрушения Сергей Костин, 

словно почуяв приближение смертельной 

опасности, успел предупредить своих то-

варищей и тем самым спасти их жизни. По 

злой иронии судьбы, опытный пожарный 

всегда был осторожен и учил осторожности 

своих молодых коллег.

Конечно, есть инструкции, охрана тру-

да и просто инстинкт самосохранения, но 

он не мог поступить иначе. Именно пото-

му, что Сергей — опытный пожарный, он 

ринулся навстречу опасности, связав с со-

бой в одно звено еще четверых пожарных 

из аэромобильной группировки, которым 

мог доверять. 

Казалось, что огонь еще далеко, поэтому 

торговцы лезли напролом, спасая имуще-

ство. У обычных посетителей было доста-

точно времени, чтобы выйти из помещения. 

Группа Костина выводила из здания одного 

«камикадзе» за другим. На них приходилось 

буквально орать матом, иначе достучаться 

до их разума было нереально.

И вдруг что-то пошло не так. Каким обра-

зом он почуял надвигающуюся подобно лави-

не опасность? Я не знаю. Со слов ребят, крик-

нул на них нечеловеческим голосом: «Все на 

выход!» Крикнул так, что у них даже сомне-

ний не возникло ослушаться. Так он их спас.

Начальник Приволжского регионально-

го центра МЧС России генерал-полковник 

внутренней службы Игорь Паньшин очень 

хорошо знал погибшего огнеборца.

— Мы в свое время вместе оканчива-

ли одно учебное заведение, — рассказал во 

время гражданской панихиды потрясенный 

горем Игорь Владимирович. — Мы прово-

дили в последний путь настоящего патриота 

своей страны, профессионала, который, ри-

скуя жизнью, спасал других. Он был просто 

хороший человек. Самое страшное в нашей 

профессии, когда за чужие ошибки прихо-

дится расплачиваться жизнью своих коллег. 

Сергей боялся только одного — опоздать, 

прибыть не вовремя на место ЧС, когда по-

мощь может уже не понадобиться.

Сергей Костин и Игорь Паньшин 

в 1988 году окончили Ивановское пожар-

но-техническое училище МВД СССР. Сергей 

поступил туда, как только устроился в по-

жарную охрану после службы сапером-во-

долазом в рядах Группы советских войск 

в Германии.

Начинал в декабре 1985 года с пожарного 

7-й военизированной пожарной части 35-го 

отдела пожарной охраны военизированной 

пожарной охраны Главного управления по-

жарной охраны МВД СССР. После учебы 

в Иванове занял пост начальника караула.

В 1989 году вынужден был уволиться, так 

как серьезно заболела мама. Потом начались 

скитания, связанные с трудными времена-

ми начала 90-х: то в маляры, то в слесари, 

то в охранники.

В 1994 году о нем вспомнили и предло-

жили вернуться в пожарную охрану. С тех 

пор Сергей Костин профессию не менял. Ме-

нял только должности в связи с повышением 

по службе в различных пожарных частях 

Казанского гарнизона пожарной охраны. 

А на протяжении последних 10 лет его опыт 

и профессионализм были востребованы на 

республиканском уровне в службе пожаро-

тушения Главного управления. Сослужив-

цы говорят, что Сергей успел передать свой 

опыт молодым и достойным сотрудникам.

— Служба пожаротушения Главного 

управления — это четыре смены, — говорит 

начальник ГУ МЧС России по Республике 

Татарстан генерал-лейтенант внутренней 

службы Рафис Хабибуллин. — Смена Сергея 

Костина была образцовой, наиболее про-

фессиональной. И не было здесь никакого 

секрета: просто он дело свое любил. Любил 

свою профессию и при каждом удобном слу-

чае занимался профессиональной подготов-

кой. Мы и раньше встречались на пожарах, 

поэтому мне есть с чем сравнивать. Его про-

фессионализм и опыт были неоценимы во 

время борьбы с природными пожарами на 

территории республики в 2010 году, когда 

в составе дежурной смены Костин принимал 

своевременные и правильные решения. Спа-

сать он умел не только в огне, но и на воде. 

В последний раз мы выезжали вместе в но-

ябре прошлого года вызволять со льда ры-

баков. Так вот смена Сергея Костина вместе 

со спасателями только с одной льдины сняла 

106 уплывших вниз по течению рыбаков.

Теперь забота о семье Сергея Костина 

и его детях — уже наша забота. Да, мы не 

сможем заменить отцовского тепла, но от-

ныне их судьба, учеба, трудоустройство да 

и вообще любая помощь — это наша святая 

обязанность. Я сказал об этом Наташе Ко-

стиной. Семья получит все, что положено 

по закону о погибших сотрудниках. Кро-

ме того, родным Сергея Костина выплатят 

миллион рублей от правительства Респу-

блики Татарстан, — заверил Рафис Хаби-

буллин в тот момент, когда на монументе 

Славы в честь погибших сотрудников МЧС 

была вбита фамилия Сергея.

Во время гражданской панихиды в спор-

тивном манеже Главного управления собра-

лось несколько сотен коллег, друзей и род-

ственников. О Сергее Костине говорили, что 

он тщательным образом вникал в обстоятель-

ства произошедшего пожара. Всегда знал, где 

может быть самый уязвимый участок, и, как 

правило, сам туда отправлялся со своими бо-

евыми товарищами. Он имел право на при-

нятие решения, и он его принял исходя из 

своего личного понимания служебного долга. 

После отпевания в церкви Сергей Ко-

стин был с почестями похоронен на аллее 

Славы Арского кладбища в Казани. За свой 

подвиг он представлен к ордену Мужества 

посмертно.

Руслан Фатхутдинов,
пресс-служба ГУ МЧС РФ 
по Республике Татарстан

Фото из архива пресс-службы

От имени всей многотысячной ко-
манды МЧС России выражаю родным, 
близким и сослуживцам искренние со-
болезнования в связи с трагической 
гибелью заместителя начальника 
службы пожаротушения и проведения 
аварийно-спасательных работ ФКУ 
ЦУКС ГУ МЧС России по Республике 
Татарстан подполковника внутренней 
службы Костина Сергея Алексеевича, 
отдавшего свою жизнь ради спасе-
ния сотен людей, оказавшихся в пы-
лающем торговом центре «Адмирал». 
Жизнь Сергея Алексеевича для всех 
нас является ярким примером муже-
ства, верности профессиональному 
долгу и служения Отечеству.

В нашей памяти Сергей Алексе-
евич навсегда останется истинным 
огнеборцем, спасателем, нашим 
товарищем-героем, а его имя, са-
моотверженность и верность бла-
городному делу спасения навсегда 
останутся в наших сердцах и будут 
вписаны в историю МЧС России.

Невосполнима утрата, постигшая 
Вашу семью и все чрезвычайное ми-
нистерство. В эту трудную минуту мы 
всем сердцем скорбим вместе с Вами, 
разделяем тяжесть утраты и желаем 
Вам крепости духа и стойкости.

Владимир Пучков,
министр Российской Федерации 
по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям 
и ликвидации последствий 

стихийных бедствий

Боль наша
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Спасать души людей не просто, но важно
17 марта свое пятилетие отметил Дальневосточный филиал ФКУ Центр экстренной психологической помощи (ДВФ ФКУ ЦЭПП) МЧС России, рас-

полагающийся в пригороде Хабаровска. 

Это подразделение чрезвычайного ми-

нистерства относительно молодое, но его 

специалисты уже успели зарекомендовать 

себя как профессионалы своего дела. Не-

много рассказать о своей работе мы попро-

сили исполняющего обязанности началь-

ника ДВФ ФКУ ЦЭПП МЧС России Сергея 

Елизарова.

— Сергей Анатольевич, для всех уже 

привычными стали слова: «На месте 

происшествия работают психологи 

МЧС». За свою небольшую историю под-

разделения в ликвидации каких ЧС при-

нимали участие ваши специалисты?

— Со дня открытия филиала наши психо-

логи участвовали в ликвидации последствий 

многих ЧС, в их числе крушение буровой плат-

формы «Кольская», поисково-спасательные 

операции при затоплении судов в Японском 

и Охотском морях, авиационные катастро-

фы с вертолетами Ми-8 в Республике Саха 

(Якутия) и Хабаровском крае. Последние 

несколько лет во время весеннего половодья 

наши специалисты работали в подтопленных 

населенных пунктах и пунктах временного 

размещения людей, а в 2013 году в составе 

группировки МЧС России помогали дальнево-

сточникам справиться с последствиями самого 

масштабного паводка в истории ДФО. Или вот 

еще: четыре года назад, как раз в марте, про-

изошло разрушительное цунами в Японии, 

которое привело к аварии на АЭС Фукусима. 

Тогда психологи круглосуточно обеспечивали 

работу горячей телефонной линии в Дальне-

восточном региональном центре МЧС Рос-

сии и оказывали поддержку россиянам, при-

бывшим из Страны восходящего солнца на 

родину. Сегодня психологи МЧС не оставля-

ют без внимания вынужденных переселенцев 

с Украины.

В повседневной жизни наши специали-

сты постоянно выезжают на пожары в мно-

гоквартирных домах, дорожно-транспорт-

ные происшествия, участвуют в поисковых 

работах, помогают в случаях попыток суи-

цида, привлекаются на многие другие про-

исшествия.

— Работа в зоне ЧС — только часть ва-

шей деятельности. Расскажите, какие 

еще задачи стоят перед Дальневосточ-

ным филиалом ФКУ Центр экстренной 

психологической помощи МЧС России?

— В структуре филиала всего четыре 

подразделения: научно-исследовательский 

отдел, отдел психологической подготовки, 

отдел медико-психологической реабили-

тации и отдел экстренного реагирования. 

Несмотря на формальное разделение, рабо-

та каждого из подразделений тесно связана 

друг с другом. Сегодня в Дальневосточном 

филиале ФКУ ЦЭПП МЧС России работают 

23 психолога, два врача и медсестра, а также 

технический персонал.

— Обмениваетесь ли вы опытом с кол-

легами из других ведомств?

— Безусловно. Так, в марте 2014 года 

в ДВФ ФКУ ЦЭПП МЧС России состоялась 

встреча психологов силовых структур, на 

которой было принято решение о создании 

Дальневосточного отделения Обществен-

ного совета психологов силовых структур. 

Председателем был избран начальник Даль-

невосточного филиала ФКУ ЦЭПП МЧС 

России Мария Фетисова. В состав совета 

вошли психологи МЧС России, Министер-

ства обороны, Министерства внутренних 

дел, ФСБ, Федеральной службы исполне-

ния наказаний по ДФО. У каждого ведом-

ства есть свои нюансы в работе, особенно 

с различными группами населения, будь то 

военнослужащие, заключенные, сотрудни-

ки органов внутренних дел и т. д. Нам есть 

чему поучиться друг у друга. Также психоло-

ги МЧС в рамках межведомственного взаи-

модействия приняли участие в масштабных 

учениях Восточного военного округа «Вос-

ток-2014», где отработали действия по ока-

занию помощи пострадавшим.

Кроме этого, сотрудниками центра ве-

дется активная работа со студентами психо-

логических факультетов хабаровских вузов.

— Сегодня специалистов-психологов 

достаточно много в разных сферах 

деятельности. Какими качествами, 

по вашему мнению, должен обладать 

именно психолог МЧС России?

— Помимо образования немаловажными 

являются и личные качества сотрудника. Он 

должен быть выдержанным, уметь сопережи-

вать людям, но в то же время не терять само-

обладания. Психологическая устойчивость 

наряду с профессиональным мастерством 

определяет эффективность деятельности спе-

циалиста в трудных ситуациях. Также психо-

лог должен быть внимательным, общитель-

ным, терпеливым, уметь слушать, обладать 

высокими нравственными качествами и т. д. 

А еще нас отличает то, что у сотрудников МЧС 

нет приемных часов, мы находимся в посто-

янной готовности отправиться на место про-

исшествия и работать столько, сколько потре-

буется. Поэтому дома всегда стоит тревожный 

рюкзак, где собраны вещи от зубной щетки 

и теплых вещей до спальника и сухого пайка. 

Кстати, наши специалисты — аттестованные 

спасатели, каждый прошел первоначальный 

курс подготовки и получил удостоверение. 

Поэтому при необходимости психолог может 

и с вертолета вниз на лебедке десантироваться, 

и в горы подняться, и многое другое.

— Каковы дальнейшие планы в раз-

витии Дальневосточного филиала 

Центра экстренной психологической 

помощи?

— Кроме постоянного повышения про-

фессионального мастерства, участия в ликви-

дации последствий чрезвычайных ситуаций, 

мы активно проводим научно-исследователь-

скую деятельность, социологические и соци-

ально-прикладные исследования. Так, в на-

стоящее время сотрудниками нашего центра 

разработана программа обучения «Твоя без-

опасность» для ребят школьного возраста. 

На уроках мы учим детей правилам обще-

ния, умению работать в команде, основам 

поведения в различных экстремальных си-

туациях дома, на улице или за городом. Это 

очень важное и перспективное направление. 

Вместе с тем психологи проводят обучение 

как сотрудников чрезвычайного ведомства, 

так и взаимодействующих структур, обще-

ственных организаций.

Еще один вектор движения — развитие 

межведомственного сотрудничества на базе 

Общественного совета психологов силовых 

структур с целью решения актуальных задач 

в области психологического обеспечения, 

защиты профессиональных прав и интере-

сов, повышения психологической культуры 

населения.

Одновременно с этим продолжается реа-

лизация комплексного подхода к восстанов-

лению профессионального здоровья специ-

алистов МЧС России, совершенствование 

медико-психологической реабилитации 

с помощью высокотехнологического пси-

хофизиологического и медицинского обо-

рудования.

Наш особый долг заключается в том, что 

если кто-либо нуждается в нашей помощи, 

мы должны приложить все силы, чтобы по-

мочь этому человеку.

Екатерина Потворова,
пресс-служба Дальневосточного 

регионального центра МЧС России
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