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SKARBIEC WIEDZY.
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JEBY NIE CHOROWAC

Poradnik dla tych,
ktérzy cheg zyé dtugo a zdrowo.
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WARSZAWA.
Wydawnictwo ,,Biesiady Literackiej.”
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Jossoaeno Hensyporo.
Bapmasa, 23 Mapta, 1893 roja.

Warszawa. pRUK f.MlLA )SKIWSKIEGO
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SEOWO WSTEPNE.

Duch i materya zlozyly si¢ mna utworzenie
czlowieka; odpowiednie ustosunkowanie dwoch
sktadnikéw podtrzymuje istnienie, ktére w mowie
potocznej nazywaé zwykliSmy Zyczem. Przeto Zy-
cie mozna badaé dwustronnie: pod wzgledem du-
chowym i materyalnym.

Zycie materyalne przedstawia sie nam jako
szereg zjawisk fizycznych, chemicznych, jak one
podlega prawom okre$lonym, ma pewien czas
trwania, moZna je tak samo, jak zjawiska, przediu-
2yé lub skrocié. PrzediuZeniem 2ycia zajmowali
sig liczni szarlatani, ale skoro stwierdzono nare-
szcie, Ze moZna tego samego dokonaé bez $rodkéw
tajemniczych—wytworzyla sig¢ Makrobiotyka, wie-
dza na badaniach powaznych oparta.

Makrobiotyka wtadciwie nie nalezy do Medy-
cyny, jest jej pokrewna tylko do pewnego stopnia:
celem Medycyny uzdrawiaé, celem Makrobiotyki
przedtuzaé zycie; pierwsza uzywa $rodkéw dzia-
tajgcych doraZnie, ktére zmieniajg pewien stan
organizmu, druga bada Zycie w najrozleglejszych
granicach.

Wigc Medycyne mozna uwazaé jako pomo-
cnicg Makrobiotyki, ktéra rozpoznaje choroby,
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zapobiega im, usuwa je, slowem jako prawg reke
sztuki przedluzenia Zycia.

Ale Makrobiotyka nietylko zwraca uwage na
zycie materyalne, nietylko naucza w jaki sposéb
unikaé niemocy cielesnych; pamiegtajac, ze cialo
i dusza stanowia nierozerwalny zwiazek, takze
uczy, jak ustrzedz dusze od niemocy, od skaZen.
Zdrowa dusza mieszka tylko w zdrowem ciele, wigc
godlo ,zeby nie chorowaé” mozna wytlumaczyé:
jak postepowaé, zeby zyé dilugo a zdrowo.

Zasady sztuki dlugiego zycia zebralimy
w ksigzce niniejszej. Przeznaczamy ja dla ogdlu
naszych czytelnikéw, dlatego wyktad staraliSmy sig
uczynié jasnym, przystepnym. Za materyat stuzyty
nam dziela znakomitych uczonych. Calos$é ksigzki
sktada sig z kilku cze$ci, ktére kolejno opowiedza hi-
storye Makrobiotyki, jak zdobywatla sobie uznanie;
nastgpnie zaznajomiag czytelnika z teorys sztuki
dlugiego 2zycia 1 zastosowaniami praktycznemi.
PragneliSmy ogét obdarzyé doradcg rozwainym
i doswiadczonym, do ktérege mozna sig udawadé
w katdej chwili watpliwej. Doradca ten nauczy,
jak zachowaé jedrno$¢ sit cielesnych i duchowych,
pogode umystu do tej chwili, kiedy wola Stwércy
potozy komiec Zyciu.

Przyjaciel madry a szczery jest zawsze poia-
danym—ksiagzke niniejsza, jako takiego przyjaciela,
polecamy.
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