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Дискуссионный раздел

УДК: 616.216.1-002-03

СТАДИЙНОСТЬ ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА – 
ЭЛЕМЕНТ КЛАССИФИКАЦИИ СИНУСИТА
С. С. Лиманский
PHASED DEVELOPMENT OF INFLAMMATORY PROCESS – 
AN ELEMENT OF CLASSIFICATION OF A SINUSITIS
S. S. Limansky
ГОУ ДПО «Пензенский институт усовершенствования врачей Росздрава» 
(Ректор – проф. А. И. Кислов)
Клиника «Доктор Лиманский» Пензенского Министерства здравоохранения 
и социального развития
(Директор –О. В. Кондрашова)

Отсутствие четких критериев для выбора адекватного лечения синуситов требует опреде-
ления выраженности воспалительного процесса на основании клинических данных. В известных 
классификациях воспалительный процесс при синуситах подразделяется на острый и хрониче-
ский, что является весьма условным. Автор предлагает введение в классификацию синуситов 
критерий фазового развития воспалительного процесса с учетом вероятности обратного его 
развития. 

Автор считает целесообразным подразделение воспалительного процесса на стадии: 1-я 
стадия – обратимый (компенсированный), 2-я стадия – с частичной утратой способности об-
ратного развития (субкомпенсированный), 3-я стадия – необратимый (некомпенсированный). 
Такой подход позволит конкретизировать показания для консервативного и хирургического ле-
чения.

Ключевые слова: синусит, стадия воспаления, обратимость воспалительного процесса.
Библиография: 33 источника.
Absence of precise criteria for a choice of adequate treatment of sinusites demands definition 

of expressiveness of inflammatory process on the basis of the clinical data. In known classifications 
inflammatory process at sinusites is subdivided on sharp and chronic, that is rather conditional. The 
author offers introduction in classification of sinusites criterion of phase development of inflammatory 
process in view of probability of its return development. 

The author counts expedient division of inflammatory process at a stage: 1 stage – convertible 
(compensated), 2-n a stage – with partial loss of ability of return development (subcompensated), 
3-n a stage – irreversible (not compensated). Such approach will allow to concretize indications for 
conservative and surgical treatment.

Key words: a sinusitis, a stage of an inflammation, convertibility of inflammatory process.
Bibliography: 33 sources.

Несмотря на усилия специалистов и на все более расширяющийся арсенал лечебных 
средств проблема синуситов остается острой [15, 20, 27]. Больше того, количество воспали-
тельных заболеваний околоносовых синусов от года к году увеличивается [18, 21, 24, 26]. 

Одной из причин, затрудняющих решение этой проблемы, является развитие резистент-
ности микроорганизмов к антибиотикам, чему способствует нерациональное использование 
последних [5, 16, 17]. Антибиотики, согласно определенным стандартам, назначаются при 
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