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Посылка на фронт 
Отправить гостинцы 
можно бесплатно 

У ЖИТЕЛЕЙ юга России появилась возможность отправлять почтовые посылки военно-
служащим — участникам специальной военной операции бесплатно. Прием и пересылка 
посылок весом не более десяти килограммов осуществляется во всех отделениях почто-
вой связи ФГУП «Почта России». Отправитель должен указать фамилию адресата и номер 
войсковой части.

Вирус вернулся
На юге России начался сезонный подъем
заболеваемости гриппом и ковидом

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

1 Елена Мелихова,
Сергей Винник, Тимур Алиев

За неделю, с 11 по 17 сентября, по 
данным портала «стопкоронавирус. 
рф», в Ростовской области заболева-
ние выявлено у 82 человек. Госпита-
лизированы пятеро. 27 больных вы-
здоровели. Летальных случаев не за-
регистрировано.

Хуже дела обстоят в Астраханской 
области, там за неделю от ковида 
скончался один человек, при этом 
вирус выявлен у 54, все они попали в 
больницу.

По сообщению министерства 
здравоохранения Ростовской обла-
сти, в ходе иммунизации против 
гриппа необходимо вакцинировать 
не менее 60 процентов населения. 
Для этих целей запланирована по-
ставка вакцин для детей и взрослых, 
в том числе совигрипп, ультрикс 
квадри, флю-м и гриппол-плюс. Ле-
чебные учреждения получили пер-
вую партию — более миллиона доз. И 
поставки будут продолжены.

«В настоящее время вакцинирова-
но более 204 тысяч человек, в том чи-
сле 119 тысяч детей», — уточнили в 
ведомстве.

Сделать прививку можно бесплат-
но в поликлинике по месту житель-
ства. Кабинеты профилактики от-
крыты и свободны. Очередей нет. 
Так, в поликлинике № 20 принимают 
сразу же, даже документов не спра-
шивают. Что же касается вакцины от 
ковида, сейчас ее закупают, и как 
только она поступит в регион, будет 
оперативно доставлена в медицин-
ские организации.

Тем временем управление Роспо-
требнадзора по Ростовской области 
информирует, что наблюдается се-
зонный подъем заболеваемости 

ОРВИ. Однако ограничительные
меры, например, масочный режим,
пока не планируются, поскольку на
сегодняшний день для этого нет осно-
вания. Людям рекомендуют регуляр-
но проветривать помещения, а также
использовать антисептик для рук. В
офисах и организациях санитайзеры
уже стали привычной мерой, их ни-
кто не убирал даже после отмены всех
ограничений по ковид-19.

В случае необходимости на Дону 
развернут дополнительные койки.
Однако сегодня такой надобности

нет. По словам врача-терапевта по-
ликлиники №8 Марины Джанелид-
зе, пока в их медучреждении случаев
ковида не выявлено. Что касается
прививок от гриппа, которые сейчас
делают, они не защитят от коронави-
руса: иммунитет выработается про-
тив вируса гриппа (не ковида), но
если человек заболеет, то намного
легче перенесет и его.

В Крыму также фиксируют подъ-
ем заболеваемости ковидом, но си-
туация остается контролируемой.
Масочный режим не вводили.

— Две последние недели наблюда-
ется небольшой подъем заболевае-
мости коронавирусом, с каждой не-

делей она вырастает примерно на 22 
процента. На прошлой неделе заре-
гистрировано 50 случаев, а мы пом-
ним период, когда число заболевших 
превышало тысячу в сутки, — расска-
зала руководитель межрегионально-
го управления Роспотребнадзора по 
Крыму и Севастополю Ната лья 
Пеньковская.

По ее словам, в основном люди пе-
реносят болезнь в легкой форме. Од-
нако специалисты призывают вак-
цинироваться от гриппа. Прививоч-
ная кампания стартовала в сентябре 
и продлится до конца октября. В 
этом году, как и прежде, в Крыму 
планируется вакцинировать свыше 
миллиона человек.

— Для достижения популяционно-
го иммунитета необходимо вакци-
нировать не менее 60 процентов 
взрослых и детей. Таким образом, в 
2023 году против гриппа планирует-
ся вакцинировать 1 092 000 человек, 
из них 280 506 детей, 811 494 — взро-
слых, — сообщил министр здраво-
охранения Крыма Константин Ско-
рупский.

В Дагестане не вводится ни масоч-
ный режим, ни другие ограничи-
тельные меры, связанные с корона-
вирусом, ОРВИ и гриппом. В мин-
здраве «РГ» рассказали, что роста 
заболеваемости не наблюдается, ак-
тивно проходит иммунизация насе-
ления от вируса гриппа.

«В поликлиниках по месту жи-
тельства можно сделать прививку 
бесплатно. В приоритете — лица с 
хроническими заболеваниями, по-
жилые люди, дети и сотрудники, ра-
ботающие с людьми. Всего в Дагес-
тан поступило около 900 тысяч доз 
вакцины от гриппа», — проинформи-
ровали в министерстве.

Тестирование на коронавирус также
стало обыденной процедурой.

С каждой неделей
заболеваемость 
ковидом в Крыму
вырастает 
примерно 
на 22 процента

Из Адлера в Крым
ТРАНСПОРТ

С начала октября допол-
нительный поезд будет 
ходить из Адлера в Сим-
ферополь и обратно. 
Первый рейс из Симфе-
рополя назначен на 3 ок-
тября, из Адлера — на 
следующий день. В со-
ставе купейные и плац-
картные вагоны. Поезд 
станет дополнением к 
уже назначенному ра-
нее составу. Таким обра-
зом, осенью поезда по 
этому маршруту будут 
ход и т ь п ра к т и ческ и 
ежедневно.

Также осенью из Мо-
сквы в Крым продолжат 
ежедневно курсировать 
четыре состава . Это 
двухэтажный поезд № 
28/27 Москва — Симфе-
рополь, а с 5 ноября — по-
езд № 92/91 Москва — Се-
вастополь и новый поезд 
159/160 Москва — Сим-
ферополь с бесплатным 
душем в каждом вагоне, 

а кроме того дополни-
тельный поезд № 177/178 
Москва — Симферополь. 
Из Санкт — Петербурга в 
Крым осенью ежедневно 
будет курсировать по-
езд №7/8 Санкт — Петер-
бург — Севастополь. Со-
храняются прямые рей-
сы из Омска, Кисловодс-
ка, Перми.

— Благодаря расшире-
нию возможностей пе-
ревозчика сообщение 
между регионами ста-
нет доступнее. Добавлю, 
что поезда в А длер и 
Кис ловодск, которые 
будут курсировать кру-
глогодично, помогают 
упростить логистику. 
Цепочка поезд — самолет 
дает дополнительные 
транспортные возмож-
ности туристам из уда-
ленных от юга России 
регионов, — сказал ми-
нистр курортов и туриз-
ма Республики Крым 
Вадим Волченко.

ОЛЬГА ОРЛОВА
Е

Л
Е

Н
А

 М
Е

Л
И

Х
О

В
А

Готов к труду 
и обороне
СПОРТ

В Волгоградской обла-
сти теперь в каждом му-
ниципалитете есть но-
вые площадки для вы-
полнени я норм Г ТО. 
34-й по счету стала ми-
ни-арена в селе Нижняя 
Добринка Жирновского 
района. Так в регионе ре-
ализуется программа 
«Спорт — норма жизни» 
нацпроекта «Демогра-
фия», главная цель кото-
рой — увеличение к 2024 
году числа людей, систе-
матически занимаю-
щихся физической куль-
турой и спортом, до 55 
процентов.

Спортивные площад-
ки построены по всем 
современным стандар-
там. На полиуретано-
вом покрытии с повы-

шенной износостойко-
стью установлены тре-
нажеры для различных 
г ру пп мышц, каска д 
турников для воркаута, 
р у к о х о д ,  ш в е д с к а я 
стенка, гимнастические 
брусья, специа льные 
скамьи для выполнения 
упражнений комплекса 
ГТО и другие снаряды. 
Кроме того, заниматься 
спортом здесь могут и 
люди с ограниченными 
возможностями здоро-
вья.

По информации обл-
спорткомитета, в 2023 
году специализирован-
ные площадки по нац-
проекту построили в 
Сре днеа х т убинском, 
Суровикинском райо-
нах и городе Фролово.

ЕЛЕНА МИХАЙЛОВА,
ВОЛГОГРАД

Современная спортплощадка предназначена 
для тренировки всех видов мышц.
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