
92 ÃÓ ¹2’09 ÑÀÌÎÀÍÀËÈÇ 
 

 
Òðåáîâàíèå æèòü áåç ïðîìàõà  

– ýòî òðåáîâàíèå íå æèòü. Òî 
åñòü, ó íàñ åñòü àáñîëþòíàÿ èäåÿ î 
òîì, ÷òî â íàøåé æèçíè íå äîëæíî 
áûòü îøèáîê. Ìû íå çàìå÷àåì íå-
îáúÿòíîñòè æèçíè, åå íåïðåäñêà-
çóåìîñòè – âñå ïåðåâåäåíî â èç-
âåñòíîå è åñòü êîíòðîëèðóþùàÿ 
èäåÿ î òîì, ÷òî ìû çíàåì âñå, îò íà-
÷àëà äî êîíöà.  

×åëîâåê áîèòñÿ ïðîìàõà. Çà ýòèì 
ñòîèò ìîðàëüíûé, íðàâñòâåííûé, 
ýòè÷åñêèé ñòðàõè, ìû áîèìñÿ ïîêà-
çàòüñÿ ñìåøíûìè è íåëåïûìè â ãëà-
çàõ äðóãèõ ëþäåé, áîèìñÿ âûãëÿäåòü 
ãëóïûìè è ïðîèãðàâøèì. Ó íàñ åñòü 
èäåÿ, ÷òî ìû äîëæíû òîëüêî âûèãðû-
âàòü, íàõîäèòü, óâåëè÷èâàòü è ïðè-
óìíîæàòü, íî íèêîãäà íè÷åãî íå òå-
ðÿòü. Ýòî ñòðàõ, îãðîìíûé ñòðàõ ïå-
ðåä óòðàòîé, ýòî èäåÿ ïåðôåêöèî-
íèçìà è ïðåòåíçèÿ íà ñîâåðøåíñòâî. 

×åëîâåê ñ òðåáîâàíèåì æèòü áåç 
ïðîìàõà íå ïîíèìàåò íåîáúÿòíîñòè 
æèçíè. Åãî óì óäåðæèâàåò âñå, è â 
ñâîåì óäåðæàíèè, â ñèëó êîíòðîëÿ, 
êàê áû ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëèòûì âî-
åäèíî. Ïîýòîìó ó íåãî ðîæäàåòñÿ 
èäåÿ î òîì, ÷òî îí âñåñèëåí. È îò 
òàêîé èäåè âñåñèëüíîñòè ÷åëîâåê 
òðåáóåò îò ñåáÿ, ÷òîáû âñå áûëî 
ðàññ÷èòàíî – «îò» è «äî», ÷òîáû âñå 
áûëî ñûãðàíî, êàê íà øàõìàòíîé 
äîñêå – åñòü íåïðåäñêàçóåìîñòü, íî 
îí äîëæåí âñå ïðåäóñìîòðåòü.  

Ïîýòîìó îí ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî ïðåäóñìîòðèòåëüíûì è æèçíü 
äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ áîëüøîé ñòðà-
òåãè÷åñêîé îïåðàöèåé. Âñå, ÷òî îí 
äåëàåò, îí ñâåðÿåò ñî ñâîèì âíóò-
ðåííèì, çàðàíåå ðàçðàáîòàííûì 
ïëàíîì-êàðòîé.  

Åãî óì ðàáîòàåò â îäíîì íàïðàâ-
ëåíèè – åñëè ÷åëîâåê áîèòñÿ ïðîìà-
õà, îí ðàçðàáàòûâàåò òîëüêî îäíó 
ëèíèþ ñâîåãî óìà. Îí íå áåðåò öå-
ëîå, îí ðàçðàáàòûâàåò ëèøü îäíó 
÷àñòü, è, áëàãîäàðÿ òàêîé öåëåóñò-
ðåìëåííîñòè, êîíå÷íî, ìîæåò äîñ-
òè÷ü óñïåõà. Íî îí äîñòèãàåò óñïåõà 
òîëüêî íà òîé ñòåçå, êîòîðóþ ðàçðà-
áîòàë, – ýòî åãî «ëûæíÿ». Âñå îñ-
òàëüíûå 99% æèçíè, êîòîðûå äîëæ-
íû áûëè «âêëþ÷èòüñÿ» – åãî ëþáîâü, 

åãî èíòåðåñ, åãî îòíîøåíèÿ – âñå 
óãàñàåò.  

Ýòî ïîõîæå íà ïîòîê èç ñîòåí 
ðó÷üåâ, â êîòîðîì âñå ðó÷üè âûñî-
õëè, è ïîòîê ñòàë òîëüêî îäíèì ðó-
÷åéêîì. Ýòî îäèí ðó÷ååê èç ñîòíè, 
ýòî òîò ìèíèìóì, êîòîðûé ñìîã 
âçÿòü ÷åëîâåê. Îí ñòàë ïîáåäèòåëåì, 
âëîæèâøèñü â îäíó öåëü, îí ïîëó÷èë 
ñâîé óñïåõ, íî âî âñåì îñòàëüíîì 
ïðîèãðàë, ïîòîìó ÷òî æèçíü – ýòî íå 
îäèí ðó÷ååê.  

Èìåííî ñòðàõ çàñòàâëÿåò ÷åëîâå-
êà âñå âðåìÿ áåæàòü âïåðåä, âêëþ-
÷àÿñü â òàêóþ ãîíêó. È ÷åëîâåê ìî-
æåò ñòàòü óñïåøíûì, ðàçðàáàòûâàÿ 
òîëüêî îäíó èäåþ, äåëàÿ åå ãëàâíîé, 
íî, ïðè ýòîì, îí óòðà÷èâàåò òó öåí-
íîñòü, òó áåñöåííîñòü ñàìîé æèçíè, 
êîòîðóþ èìåë, à ýòî è åñòü ïðîìàõ. 

Òðåáîâàíèå âûâåðåííîãî 
äâèæåíèÿ  

– ýòî ðàñêà÷èâàíèå ïñèõèêè ïî 
òèïó ìàÿòíèêà, à â ðåçóëüòàòå, íå-
âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ. Åñëè ÷åëî-
âåê òðåáóåò îò ñåáÿ çàðàíåå, ÷òîáû 
åãî äâèæåíèÿ áûëè òî÷íûìè, îí íå 
ñïîñîáåí ðèñêíóòü.  

Ðèñê – íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü æèç-
íè. Ìû äîëæíû ðèñêîâàòü äëÿ òîãî, 
÷òîáû îòêðûâàòü æèçíü. Âûâåðåííîå 
äâèæåíèå íå ñïîñîáíî ðèñêîâàòü. 
Îíî îçíà÷àåò – ðàç ÷åãî-ëèáî íåò 
ñåé÷àñ â íàëè÷èè, çíà÷èò, ýòîãî áûòü 
íå ìîæåò, è òðåáóåò íå ïîòåðÿòü, íå 
óòðàòèòü òî, ÷òî èìååòñÿ, ïîòîìó ÷òî 
öåííîñòü èìåþùåãîñÿ ïðåâîñõîäèò 
âñÿêîå ïîíèìàíèå, è ÷åëîâåê èçáû-
òî÷íî èì äîðîæèò.  

Êîãäà ìû äîðîæèì èçáûòî÷íî 
÷åì-ëèáî, òî ïðèâÿçàíû ê ýòîìó 
âñåì ñâîèì óìîì, âñåì ñåðäöåì, ìû 
íå ìîæåì ñäâèíóòüñÿ, ýòî ëîæèòñÿ 
íà íàñ òÿæåëûì ãðóçîì. È ìû íå 
ìîæåì ïîëó÷èòü ÷òî-ëèáî â äàëü-
íåéøåì, ïîòîìó ÷òî ãëàâíîå – ñî-
õðàíèòü èìåþùååñÿ. Äàæå åñëè ÷òî-
òî è ïðèõîäèò ê íàì, ìû íåâíèìà-
òåëüíû ê ýòîìó.  

Òàê ÷åëîâåê òåðÿåò âîçìîæíîñòü 
äâèãàòüñÿ, åãî óì íà÷èíàåò êîëå-
áàòüñÿ, ïîäîáíî ìàÿòíèêó è ïðèîá-
ðåòàåò òðåâîæíî-ìíèòåëüíûé ñèí-
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