
КАБМИН В правительстве прогнозируют уверенный рост российской 
экономики

Рубль работает без отпуска

Ирина Невинная

Д
о 1 сентября правитель-
ство России должно пред-
ставить доклад о разра-

ботке нацпроекта «Продолжи-
тельная и активная жизнь». Он 
предусматривает в том числе 
строительство спортивных 
комплексов прежде всего там, 
где их остро не хватает — в ма-
лых городах и сельских поселе-
ниях. На первом этапе построят 
не менее 350 таких объектов. 

Благодаря тому, что органи-
зованные занятия спортом ста-
нут доступнее, к 2030 году в 
России смогут регулярно зани-
маться физкультурой более 
70% населения. Этому поможет 
рост активности людей старше-
го возраста — об этом шел разго-
вор в рамках Международной 
выставки-форума «Россия» на 
ВДНХ, где эксперты обсуждали 

выполнение программы «Ак-
тивное долголетие».

Результатами измерения ин-
декса активного долголетия в 
России в последние годы поде-
лилась гендиректор Фонда 
Тимченко Мария Морозова. По 
ее словам, постоянно растет 
число людей, которые, став 
пенсионерами, остаются соци-
ально активными. Это не толь-
ко забота о внуках и собствен-
ной даче. «Прежде всего мы ви-

дим рост индекса по таким кри-
териям, как занятость и рост 
физической активности», — от-
метила эксперт, чему очень по-
могают федеральный проект 
«Старшее поколение» и про-
граммы «Активное долголе-
тие» в регионах. 

Чем только не занимаются 
участники проекта: учат ино-
странные языки, овладевают 
компьютерной и финансовой 
грамотностью, танцуют и поют, 

ездят на экскурсии и, конечно, 
занимаются разными видами 
спорта — от скандинавской ходь-
бы и настольного тенниса до 
йоги. Очень популярны и заня-
тия лечебной физкультурой, су-
ставной гимнастикой — это то, 
что помогает людям в возрасте 
сохранить подвижность.

«Выбирайте виды активно-
сти, которые будут вам в радость. 
Не нужно делать что-то против 
воли, — советует директор НМИЦ 
терапии и профилактической 
медицины Минздрава России, 
академик РАН Оксана Драпки-
на.  — Сегодня мы считаем, что 
возраста, в котором физическую 
активность нужно прекращать, 
не существует. Она должна со-
провождать вас на протяжении 
всей жизни. Это лучшая профи-
лактика заболеваний 
сердца, сосудов, суста-
вов, деменции».

Дмитрий Гончарук

Э
кономика России в 
предстоящую трех-
летку будет расти 
те м п а м и  2 , 3 — 2 , 4 
процента в год — та-
ков базовый сцена-
рий. На первом эта-
пе нового бюджетно-
го цикла в прави-

тельстве рассмотрели сценар-
ные условия и основные пара-
метры прогноза социально-эко-
номического развития страны 
на ближайшие три года.  С 
докладом выступил министр 
экономического развития Мак-
сим Решетников.

Российская экономика уве-
ренно адаптируется к внешним 
вызовам и трансформируется, 
исходя из собственных нацио-
нальных задач, несмотря на 
усилившееся санкционное дав-
ление, заявил премьер-министр 
Михаил Мишустин на заседа-
нии правительства во вторник. 
В феврале рост валового вну-
треннего продукта ускорился 
до 7,7 процента, расширилось 
производство в добывающей и 
обрабатывающей сфере. Укреп-
ляется и потребительская ак-
тивность.

«По итогам первого кварта-
ла 2024 года доходы федераль-
ного бюджета выросли более 
чем на 50 процентов относи-
тельно уровня соответствующе-
го периода прошлого года», — от-
метил Мишустин.

Согласно разработанному 
базовому варианту прогноза, в 
следующие три года рост ВВП со-
ставит порядка 2,3 или 2,4 про-
цента в год. Минэкономразви-
тия даже повысило прогноз ро-
ста российской экономики в 
2024 году до 2,8 процента. По 
словам главы ведомства Макси-
ма Решетникова, номинальный 
объем ВВП оценивается более 
чем 191 триллион рублей. Это на 
11,5 триллиона рублей больше, 
чем ожидали в сентябре.

«По итогам прошлого года 
экономика выросла на 3,6 про-
цента, в начале этого года рост 
продолжился», — обратил вни-
мание министр. Высокими тем-
пами развиваются обрабатыва-
ющая промышленность, строи-
тельство, торговля, общепит, 
транспорт, туризм.

Основным фактором роста 
остается внутренний потреби-
тельский и инвестиционный 
спрос. Планируется, что инве-
стиции в этом году вырастут на 
2,3 процента, несмотря на ре-
кордно высокую базу прошлого 
года — 9,8 процента. Ожидается 
рост розничной торговли в ре-

альном выражении на 7,7 про-
цента, а платных услуг — на 5,1 
процента.

По прогнозу минэкономраз-
вития, доходы россиян в 2024 
году вырастут на 5,3 процента в 
реальном выражении, а зарпла-
ты — на 6,5 процента. В то же 
время безработица не превысит 
трех процентов. 

Что касается инфляции, то 
она должна замедлиться — с 7,4 
процента по итогам прошлого 

года до 5,1 процента к концу 
этого, а в следующем году вый-
дет на целевой уровень Центро-
банка в 4 процента. При этом 
прогнозируется, что среднего-
довой курс доллара составит 
94,7 рубля.

В следующие три года про-
должится устойчивый рост 
экономики на уровне 2,3—2,4 
процента, и к 2027-му номи-
нальный ВВП превысит 237 
триллионов рублей. Инвести-

ции вырастут в среднем на 3 
процента, потребительская ак-
тивность — на 3,7 процента, а 
реальные доходы граждан бу-
дут расти в среднем на 3,1 про-
цента.

«Сальдо торгового баланса 
будет постепенно увеличивать-
ся за счет опережающего роста 
экспорта при более сдержанном 
росте импорта. Курс рубля бу-
дет ослабляться в соответствии 
с инфляционным дифференциа-
лом, и реальный эффективный 
курс рубля останется стабиль-
ным», — заверил Решетников.

По его мнению, представлен-
ный прогноз реалистичен и учи-
тывает реализуемые и планиру-
емые кабмином меры, в том 
числе в рамках новых нацпроек-
тов, которые анонсировал Вла-
димир Путин.

Выслушав доклад Решетни-
кова, Михаил Мишустин пору-

чил минфину со всеми профиль-
ными ведомствами на основе 
прогноза и стратегических до-
кументов сформировать пара-
метры бюджета на следующие 
три года с учетом финансирова-
ния обозначенных президентом 
программ и проектов. «Чтобы и 
люди получали необходимую 
поддержку, социальные меры 
все должны быть учтены, но и 
экономика, промышленность 
продолжали бы развиваться», — 
добавил премьер.

Помимо макропрогнозов на 
заседании правительства гово-
рили и о конкретных мерах соц-
п о д д ер ж к и .  Та к ,  в ы п л ат ы 
многодетным семьям на пога-
шение ипотеки продлили еще на 
семь лет. Напомним, семьи с 
тремя и более детьми могут по-
лучить 450 тысяч рублей. В про-
шлом году их получили 190 ты-
сяч раз.

Теперь льготу смогут полу-
чить семьи, в которых третий и 
последующий ребенок родится 
до 31 декабря 2030 года. Это по-
может родителям получить по-
мощь государства для приобре-
тения жилья. «Всего на эти цели 
требуется более 600 миллиар-
дов рублей дополнительно, в 
том числе около 50 миллиардов 
в текущем году», — сообщил Ми-
шустин.

Кроме того, стало известно, 
что более 2 миллиардов рублей 
выделят на поддержку жителей и 
предприятий Белгородской об-
ласти. По поручению президен-
та подготовлен законопроект о 
распространении на террито-
рии региона режима свободной 
экономической зоны, в 
которую войдет город 
Шебекино. 

ЗДОРОВЬЕ Поставлена задача к 2030 году охватить регулярными 
занятиями физкультурой и спортом 70% россиян 

А ну-ка, бабушки

ЧИТАЙТЕ СЕГОДНЯ

А К Ц Е Н Т

Постоянно растет число людей, которые, 

став пенсионерами, хотят оставаться 

физически здоровыми и социально 

активными

Виктор Данилов-Данильян 
о научном 
предсказании 
экстремальных 
половодий

Костюмы и платья 
с иголочки: 
почему москвичи 
вернулись 
в городские ателье

В столичном Доме актера — 
премьера 
моноспектакля 
Александры 
Урсуляк

Выставка из семейного 
архива Александры 
Пахмутовой 
открылась 
в Волгограде
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ТРЕНД К россиянам 
вернулся интерес 
к книгам

Новое 
прочтение

Ирина Жандарова

Книжный рынок восстанавливается после серьезно-
го кризиса. Спрос вырос как на бумажные, так и на 
электронные издания. Рост интереса россиян к кни-
гам подогревают экранизация романов, которые по-
сле этого становятся бестселлерами, и новые россий-
ские digital-авторы, которые никогда не публикова-
лись на бумаге.

Восстановление книжного рынка началось в 2023 
году после серьезного снижения показателей в 2022 
году, отметили в «Литрес». В первую очередь это от-
носится к электронным книгам. По свежим апрель-
ским данным, продажи электронных книг увеличи-
лись в три раза за год, сообщили в Ozon. Продажи бу-
мажных книг тоже выросли — на 26%, отметили в 
«Яндекс Маркете».

Местом покупки книг все чаще становится мар-
кетплейс, а не книжный магазин. Сейчас в стране на-
считывается около 2,5 тысячи магазинов, и их коли-
чество сокращается, свидетельствуют данные Ассо-
циации книгораспространителей. Основная причина 
в том, что магазины не могут предложить цены ниже, 
чем это делают маркетплейсы.

Впрочем, цены на книги растут и на маркетплей-
сах. За год штучные продажи книг выросли на 45%, а 
средний чек увеличился на 75%, сообщают 
представители маркетплейсов. То есть рас-
ходы читателей на книги увеличиваются.

РЕЗОНАНС В Молдавии 
задержали и обыскали 
оппозиционных 
политиков

Виновны 
в несогласии

Игорь Дунаевский

Полиция Молдавии под разными предлогами задержи-
вала и подвергала обыскам оппозиционных полити-
ков, которые возвращались в страну со съезда в Моск-
ве. Силовики не скрывают, что их действия носят не 
правоохранительный, а политический характер.

На съезде оппозиционные молдавские политики 
объявили о создании блока «Победа» для противодей-
ствия курсу на втягивание страны в Евросоюз, кото-
рый проводят президент Майя Санду и правящая Пар-
тия действия и солидарности. Выбор Москвы в каче-
стве места для проведения съезда объяснили тем, что в 
Молдавии оппозиция подвергается гонениям и давле-
нию за критику курса властей, поэтому там организо-
вать такое мероприятие было невозможно.

В Кишиневе поспешили подтвердить, что так оно и 
есть. И.о. генпрокурора Молдавии Ион Мунтяну раз-
глядел в создании «Победы» признаки госизмены, за-
верив, что «прокуратура, органы уголовного 
розыска и госбезопасности следят за всеми 
действиями» оппозиционеров.

ПРАВО Директор 
ФСИН  сообщил о росте 
зарплат осужденных

Сели за дело 

Владислав Куликов

Директор Федеральной службы исполнения наказа-
ний Аркадий Гостев сообщил о росте зарплат среди 
осужденных. Это важная новость: люди за решеткой 
не сидят без дела, а работают и зарабатывают, пога-
шая в том числе иски потерпевшим. Сейчас тюрем-
ное ведомство активно разрабатывает программы, 
которые позволят бывшему заключенному адапти-
роваться на воле. Лучший способ устроить человека 
на воле — приучить его к труду.

Новости прозвучали в ходе встречи директора Фе-
деральной службы исполнения наказаний Аркадия 
Гостева с журналистами. Глава тюремного ведомства, 
конечно, не впервые встречался с журналистами. Од-
нако впервые состоялся такой обстоятельный разго-
вор за круглым столом без контроля времени с жур-
налистами, работающими в правовой теме.

Как сообщил директор ФСИН, доля осужденных к 
лишению свободы, привлеченных к оплачиваемым 
работам, на сегодняшний день достигла 90,8 процен-
та. По основным направлениям производственной 
деятельности объем выполненных работ и оказанных 
услуг в 2023 году составил 44,3 миллиарда рублей.

Средние зарплаты осужденных выросли на 13,3 
процента. За год было возмещено более 3,6 млрд ру-
блей исковых требований. Растет и прибыль, 
которую приносят предприятия исправи-
тельных учреждений.
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*За 10   **За 100   ***За 1000   ****За 10 000Официальные курсы валют ЦБ России с 24.04.24

Австралийский доллар  60,2199
Азербайджанский манат  54,8775
Армянский драм**  23,9185
Белорусский рубль  28,6672
Болгарский лев  50,7139

Бразильский реал  17,9269
Венгерский форинт**  25,2502
Вон Республики Корея***  67,6861
Вьетнамский донг****  38,4312
Гонконгский доллар  11,9268

Грузинский лари 34,9028
Датская крона  13,2932
Дирхам ОАЭ  25,4028
Доллар США  93,2918
Евро  99,5609

Египетский фунт*  19,4109
Индийская рупия* 11,1892
Индонезийская рупия**** 57,5023
Казахстанский тенге**  20,9334
Канадский доллар  68,0217

Катарский риал  25,6296
Киргизский сом*  10,4999
Китайский юань  12,8396
Молдавский лей* 51,9173
Новозеландский доллар  55,2194

Новый туркменский манат  26,6548
Норвежская крона*  84,6422
Польский злотый  22,9726
Румынский лей  19,9773
СДР  122,6311

Сербский динар**  84,8389
Сингапурский доллар  68,5314
Таджикский сомони*  85,3406
Таиландский бат*  25,1970
Турецкая лира*  28,6793

Узбекский сум****  73,3945
Украинская гривна*  23,4498
Фунт стерлингов  115,0381
Чешская крона*  39,4102
Шведская крона*  85,4957

Швейцарский франк  102,3161
Южноафриканский рэнд* 48,5915
Японская иена**  60,2777

А К Ц Е Н Т

Минэкономразвития улучшило прогноз 

роста ВВП России в 2024 году до 2,8% 

с ранее ожидаемых 2,3%, основной 

фактор — внутренний спрос
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Среднегодовой курс ожидается 

на  уровне 94,7 рубля за доллар.


