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В настоящее время в мировой практике зоопар-
ков принято использовать процедуру обогащения 
условий содержания животных. Подобная процедура 
включает, к примеру, предоставление новых предме-
тов, усложнение добывания корма, внесение запахов 
от конспецификов или потенциальных жертв (Воща-
нова, Непринцева, 2007; Hosey et al., 2009). Основное 
назначение этой процедуры – изменение в окружении 
животного, направленное на повышение его благопо-
лучия, под которым понимают субъективную оценку 
конкретным животным своего окружения в опре-
деленный промежуток времени (Broom, 2007). При 
оценке эффективности программ по обогащению сре-
ды опираются на ряд традиционных поведенческих 
критериев (к которым мы вернемся ниже), отражаю-
щих как низкое, так и высокое благополучие. Однако 
в практике содержания животных накопилось боль-
шое количество свидетельств того, что обогащение 
среды может как повышать, так и снижать благополу-
чие особей (Hare, 2007; Zaragoza et al., 2007; Hawkins, 
2007). Таким образом, встает вопрос о выявлении 
границ применимости процедуры обогащения среды, 
но к настоящему времени нами не обнаружено работ, 
направленных на исследование этой проблемы.

Анализ современных теоретических разработок 
концепции обогащения среды показал наличие ряда 
противоречий в понимании механизмов воздействия 
конкретного метода на состояние особи. Так, очевид-
но, что рутинное внесение в окружение животного 
различных источников «новизны» приводит к повы-
шению неопределенности. Под этим термином пони-

мается субъективная оценка животным возможности 
предсказать и/или активно повлиять на характер важ-
ного события (Попов, 2010;  Basset, Buchannan-Smith, 
2007). Повышение неопределенности среды приводит 
к резкому увеличению чувствительности организма к 
действию стрессоров (Weiss, 1971a, 1971b; Mineka, 
Hendersen, 1985), а сами новые стимулы являются для 
животных источником стресса (Mason, 1968a, 1968b). 
Некоторые авторы считают, что кратковременное по-
вышение уровня стресса полезно для животных в 
условиях неволи. Например, в ряде работ (Moodie, 
Chamove, 1990; Luine et al., 1996) было показано, как 
демонстрация хищника зверькам вызывает в их пове-
дении ряд изменений, схожих с влиянием эффектив-
ного способа обогащения среды. Тем не менее одним 
из критериев успешности процедуры считается сни-
жение уровня стресса в процессе обогащения среды 
(например, Carlstead et al., 1993).

Таким образом, в процессе содержания животных 
в окружение животных ежедневно вносят разные ис-
точники стрессоров, направленные на повышение 
благополучия особи, однако, как известно, повыше-
ние стресса является признаком снижения благопо-
лучия (Broom, 2007). Возникает вопрос о выявлении 
оптимальной доли стресса, повышающей благополу-
чие животных. 

На основании этих идей была сформулирована 
модель «Оптимизации уровня стресса» (Попов и 
др., 2006; Popov et al., 2007), согласно которой от-
клонение от оптимального уровня стресса является 
универсальной причиной неблагополучия животных 

УДК 591.5/59.006

ВЛИЯНИЕ ИНТЕНСИВНОСТИ ОБОГАЩЕНИЯ СРЕДЫ НА 
ПОВЕДЕНИЕ МАНУЛА (OTOCOLOBUS MANUL)

А.А. Подтуркин

Принято считать, что недостаток адекватных стимулов в обедненной среде животных 
в неволе является основной причиной их низкого благополучия. Процедура обогащений 
условий содержания  направлена на повышение благополучия животных за счет внесения 
изменений в их окружении. К настоящему времени границы применимости процедуры не 
выявлены. Тем не менее накопилось множество примеров снижения благополучия животных 
после обогащения условий их содержания. В нашей работе впервые описано и количественно 
оценено «переобогащение» среды обитания животного. Показано, что низкое благополучие 
животного может быть следствием как недостатка, так и избытка изменений в окружении 
животного.

Ключевые слова: обогащение среды, благополучие животных, неопределенность 
среды, модель «Оптимизация уровня стресса», манул.
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