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В современных социально-экономических условиях  в обществе 

происходит изменение приоритетов, социальных норм и правил, а также 

постепенное падение прежних ценностей человечества. Это обуславливает 

ухудшение жизненных условий, рост преступности, негативное влияние 

средств массовой информации на социальные процессы. Общество 

испытывает дефицит духовной культуры в целом, что вызывает 

необходимость совершенствования воспитательных воздействий на 

подрастающее поколение. 

Современные условия диктуют необходимость обращения взгляда на 

взаимосвязь образования и культуры, личности и культуры, так как 

обществом востребована личность, ориентированная на распространение 

нравственно-эстетических норм во все сферы социальной деятельности. 

Важной составляющей в формировании гармоничной личности является 

нравственно-эстетическая основа, которая составляет необходимую часть 

социокультурного и педагогического воздействия на личность, в том числе 

и в процессе физического образования. Этому процессу присуще 

формирование способностей и удовлетворение потребностей в 

двигательной активности, самосовершенствовании, направленным 

использованием ценностей физической культуры, что составляет 

неразделимое целое духовного и физического в развитии человека. 
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