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Учебный материал изложен в соответствии с современными 

образовательными технологиями, с учетом достижений науки, включает 

исторические, научно-методические, практические сведения, полностью 

раскрывает утвержденную программу дисциплины «Теория и методика 

избранного вида спорта – лыжные гонки» профессионального цикла ФГОС 

ВПО третьего поколения. Каждый из 9 программных разделов учебника 

завершается контрольными вопросами и практическими заданиями, на 

которые подготовлены многовариантные ответы, и один из них правильный 

(указан в «Приложении»). Создана база для эффективной аудиторной и 

регулярно контролируемой, активной самостоятельной работы по овладению 

предусмотренными программой общекультурными и профессиональными 

компетенциями. Содержание учебника включает «Глоссарий» с 

расшифровкой более 150 специфичных для лыжных гонок  

понятий/терминов.  

Во Всероссийском реестре видов спорта нет лыжного спорта, этот 

термин объединяет комплекс видов, требующих снежного покрова. В 

современной олимпийской программе – это лыжные гонки, прыжки на 

лыжах с трамплина, лыжное двоеборье, биатлон, горнолыжный спорт, 

фристайл, сноуборд. Ранее были изданы учебники «Лыжный спорт», 

содержащие базовый материал по всем в данное время культивируемым в 

стране лыжным видам. По отдельно взятому, т.е. конкретно избранному виду 

лыжного спорта, в частности по лыжным гонкам, учебников нет. 
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Первый в отечественном физкультурном образовании 

специализированный учебник «Лыжные гонки» предназначен для 

студентов, рекомендован преподавателям, слушателям ИПК, тренерам, 

спортсменам, занимающимся научной работой магистрам, аспирантам, 

может представлять интерес для многочисленных поклонников лыжных 

гонок.  
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