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Все родители желают своим детям счастья. Но насколько 
по-разному они представляют его! Родители-«тигры» видят счастье 
в успехе, под которым понимают только будущую престижную рабо-
ту и высокий статус. Ради достижения цели они не останавливаются 
ни перед чем. Чрезмерная загруженность, постоянный родитель-
ский контроль и жесткий диктат — так проходит детство ребенка, 
которого решили «осчастливить» любой ценой. Но в самом ли деле 
полнокровная жизнь с ее радостями несовместима с высокими до-
стижениями, и выбирать надо либо то, либо другое? Разве нельзя 
вырастить здоровых, гармоничных и одновременно действитель-
но благополучных детей? Можно, говорит Шими Канг, специалист 
по детскому психическому здоровью и мама двоих сыновей и дочки, 
и предлагает свой метод: «путь дельфина». По этому пути она не раз 
проходила вместе со своими пациентами и ведет по нему своих де-
тей. Теперь она открывает этот путь нам и готова стать нашим про-
водником и наставником.
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