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ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

«…Можно представить себе три категории спортсменов. Одни, в силу своих 
индивидуальных особенностей, с увеличением трудностей снижают результатив-
ность (психический стресс с его неблагоприятными последствиями). На вторых 
влияние ситуационного напряжения проявляется незначительно. Возможности 
и результативность этих спортсменов как на тренировке, так и в соревнованиях 
разного масштаба примерно равны. И, наконец, у третьих стрессовая ситуация 
приводит как раз к наилучшей кондиции. Для них чем труднее, чем более вы-
ражено напряжение, тем лучше, тем полнее раскрываются их возможности. Тем 
выше их результативность».

Я привел всем понятную цитату из довольно сложной и совсем не для беглого 
чтения книги Леонида Гиссена, на мой взгляд, лучшего спортивного психолога 
в стране. Убежден, что без знания науки, что вложена Леонидом Давидовичем 
в эту книгу, – современного профессионального тренера быть не может.

Книги по психологии сложно читать. Тем более не чувствуя процесса, то есть 
не зная проблем подготовки к результату. Но если ты в нее вник, то, безусловно, 
обнаружил Клондайк – сотни, тысячи коридоров из знаний, которые не заду-
мываясь использует человек в собственной жизни. И конечно, эти знания могут 
быть использованы в спорте.

Волею судеб, в самом конце семидесятых, я познакомился с Леонидом, уже 
зная, что он член экипажа знаменитой команды гребцов на «восьмерке» – чем-
пионов страны, Европы и серебряных призеров Олимпийских игр в Мельбурне. 
Закончив карьеру, он занялся спортивной психологией, организовал лаборато-
рию на Цветном бульваре, неподалеку от цирка. Именно туда меня и привело же-
лание познакомиться с психологией как одним из важнейших факторов управле-
ния спортсменами.

У теннисистов нередко складывается длительный матч, не лимитированный 
по времени. Естественно, что психология как способ снятия стрессовых ситуаций 
для меня представляла особый интерес. Практика у меня получилась богатой. 
И на себе многое пришлось испытать и понаблюдать за теми, с кем я рос в спор-
те с детства, постигая возможности каждого игрока. И вот возникла ситуация, 
когда в 1974 году, став самым молодым тренером национальной команды, уже 
набив определенное количество шишек, я познакомился с работой лаборатории 
Л.Д. Гиссена. Надо сказать, что с начала 1980-х годов была предпринята блокада 
отечественного тенниса на международной арене (за отказ встречаться со сбор-
ной ЮАР). Она продолжалась несколько лет. Мировой теннис уходил вперед, 
а мы сидели в вакууме и пытались что-то сотворить. Это было чрезвычайно слож-
но, поскольку мы испытывали недостаток знаний и практического опыта, были 
лишены всякой соревновательной деятельности.
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