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щи, томленные  
в духовке, солянка 
мясная и супчик 
гороховый с 
копченостями

Первые блюда: 

блюдо номера с фото:

невероятно 
вкусные  
и полезные 
ванильные 
сырнички

как приготовить самую 
вкусную жареную картошку 
и зажарить мясо с румяной 
корочкой

пироги с яблоками и 
клюквой — настоящий 
вкус осени

выПечка:

кулинарные хитрости:

скатерть-самобранка:

домашние наливки  
и настойки  
на любой  
вкус

Смена времени года диктует и устанав-
ливает новые правила. И на самом деле, 
это чудесно. Когда, как не осенью и 

зимой, варить густые, наваристые, плотные 
супчики, борщи, щи, похлебки, солянки, гото-
вить сытные каши с ароматом лесных грибов, 
запекать мясо, сооружать котлетки из рыбы. 
И конечно же – печь! Печь пирожки, пироги, 
слойки и булочки. Дождь и холод за окном 
располагают к тому, чтобы почаще включать 
духовку, наполняя дом или квартиру теплом 
и ароматами корицы и ванили. 

А еще осень – время настаивать на своем. 
Не с психологической точки зрения, тут уж 
каждый хозяин – барин. А с кулинарной. Если 
собрать черноплодку, калину, боярышник, 
рябину, кизил, клюкву, бруснику, добавить 

специй, да залить все крепкой сорокаградус-
ной жидкостью, да настоять, через пару-трой-
ку месяцев, аккурат к Новому году, можно 
будет угощать хороших людей экологически 
чистым, выдержанным крепким напитком 
или употреблять по граммулечке в терапев-
тических и оздоровительных целях, если не 
дай бог прихворнули. 

В общем, уютной, вкусной, ароматной вам 
осени. И непременно теплой, даже если за 
окном будет дождь и ветер. Мы, женщины, 
ведь и правда немного волшебницы, мы 
умеем создавать тепло вне зависимости от 
прогнозов синоптиков и капризов небесной 
канцелярии. Тепла вам, милые. Не теряйтесь. 
До встречи через две недели.
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