
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  ! ! 
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!
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Стр. 6-7Стр. 6-7

ПринципыПринципы
счастливой счастливой 
семейной жизнисемейной жизни

Стр. 3

Стр. 19

Ирина Ирина 
КУПЧЕНКОКУПЧЕНКО::
«Всем «Всем 
рекомендую рекомендую 
меньше есть меньше есть 
и больше и больше 
спать»спать»

Во сколько нужно Во сколько нужно 
ложиться спать, ложиться спать, 
чтобы быть чтобы быть 
здоровым?здоровым? Стр. 14Стр. 14

Стр. 23Чем полезен Чем полезен 
лавровый лавровый 
лист?лист? Стр. 14Стр. 14

Стр. 2Стр. 2

Регулярное Регулярное 
пользование пользование 
мобильным мобильным 
телефоном телефоном 
грозит грозит 
слабоумием!слабоумием!

Витаминный салат Витаминный салат 
для укрепления для укрепления 
сосудовсосудов Стр. 15


