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作者介绍

张宝旬，互联⽹超⼈⽓中医，近视

单元疗法创始⼈。⽣于⼭东中医世家，

⾏医近20年，经验丰富。因推⾏简单易
⾏、实⽤有效的中医妙招，得到上亿次

微博转发，拥有近百万忠实粉丝。

中华⼈⺠共和国医师资格证书编

号：

200737241370921197410240012
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缘起

从明清以来，传播验⽅便是中医⼀直在做的事。我做的只是对传

统的延续。作为中医师，我希望更多⼈接触到中医的疗效。

中医要济世。若只靠个性化辨证施治，中医的未来就不好讲。集

普天下的中医师，也⽆法呵护14亿⼈的健康。所以，我研究中医的共
性治疗，这是⼀种必然。否则中医就是服务⼩众的贵族医学。没有共

性，就没有迅速培养好中医师的基础。我致⼒于中医共性研究实践⼗

余年，就是想找到⼀条道路。妙招是中医共性治疗的⼀种典型体现，

⼤家对妙招的⽀持就是对我学术的认可。我不仅传播妙招，还⽤技术

培训学⽣以解决就业问题。作为中医⼈，我⼒求打破中医发展的瓶

颈。只有研究出共性解决⽅案，才能更好地传承我们的瑰宝。

谨以此短⽂⾃勉，并与诸位共勉！

张宝旬
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