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Введение 
 
Антимикробная терапия сыграла решающую роль в лечении инфекци-

онных заболеваний человека в ХХ веке, так как благодаря использованию 
антибиотиков существенно уменьшилась смертность людей от инфекции, со-
кратились сроки клинических проявлений заболеваний и число постинфек-
ционных осложнений. Со времени открытия пенициллина в 20-х годах были 
разработаны и синтезированы сотни антимикробных препаратов, десятки из 
которых в настоящее время доступны для клинического применения.  

Вместе с тем, использование антибиотиков не оказало существенного 
влияния на частоту появления и распространения инфекций, на что возлага-
лись большие надежды в первые годы эры антимикробной терапии. Нера-
циональное применение, а порой, и злоупотребление противомикробными 
препаратами, способствовало эволюции микроорганизмов с развитием у них 
различных механизмов устойчивости к действию антибиотиков. Вследствие 
этого, участились случаи неудач при лечении инфекционных болезней анти-
биотиками.  

Различают естественную (природную) и приобретенную устойчивость 
(резистентность) микроорганизма к действию антимикробного агента. Есте-
ственная устойчивость является видо- или родоспецифичной и является ста-
бильным признаком. Приобретенная устойчивость вначале формируется у 
отдельных штаммов какого-либо вида или рода, а в дальнейшем возможно ее 
широкое как внутри-, так и межвидовое распространение.  

Генетические механизмы формирования устойчивости связаны либо с 
мутациями в имеющихся генах микроорганизма, либо с приобретением мик-
роорганизмом новой для него генетической информации в результате конъю-
гации, трансдукции или трансформации. Детерминанты резистентности мо-
гут возникать как на хромосомах, так и на плазмидах.  

Появление все большего числа новых антибиотиков и увеличение чис-
ла штаммов с приобретенной резистентностью требует ужесточения требо-
ваний к стандартизации существующих методов оценки антибиотикорези-
стентности и разработки новых подходов к интерпретации результатов. Наи-
более принципиальные изменения в методологии оценки антибиотикорези-
стентности и интерпретации результатов связаны с разработкой:  

• концепции интерпретационного учета результатов оценки анти-
биотикочувствительности, основанной на моделировании генотипа иссле-
дуемого микроорганизма с последующей корректировкой данных, получае-
мых in vitro, и выдачей клинически ориентированных рекомендаций по лече-
нию;  

• концепции групповых препаратов, позволяющей существенно со-
кратить объем исследований при получении достоверных результатов;  

• системы контроля качества оценки антибиотикочувствительности, 
позволяющей существенно снизить вероятность получения ошибочных ре-
зультатов;  
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