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Контроль и оценка результатов обучения

При определении личностных и метапредметных результатов освоения 
учащимися основной образовательной программы начального общего 
образования важно учитывать специфику каждого отдельного учебного 
предмета. Рассмотрим примеры динамических моделей формирования 
у школьников личностных и метапредметных результатов обучения 
на материале учебного предмета «Физическая культура».

Ю.В. Науменко,
д-р пед. наук, проф. каф. педагогики
ФГБОУ ВПО «Волгоградская государственная
академия физической культуры»

Особенности формирования у учащихся 
личностных и метапредметных результатов 
освоения учебного предмета 
«Физическая культура»

С 1 сентября 2010 г. все школы России приступили к введению федераль-
ного государственного образовательного стандарта начального общего об-
разования (далее – ФГОС), утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 
№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государствен-
ного образовательного стандарта начального общего образования». В осно-
ве ФГОС лежит системно-деятельностный подход, согласно которому раз-
витие личности учащегося с учетом формирования у  него универсальных 
учебных действий (далее – УУД) составляет цель и основной результат обра-
зования.

ФГОС устанавливает требования к результатам учащихся, освоивших основ-
ную образовательную программу начального общего образования (далее – 
ООП):

• личностным, включающим: готовность и способность учащихся к само-
развитию; сформированность у них мотивации к обучению и познанию; 
ценностно-смысловые установки учащихся, отражающие их индивиду-
ально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные ка-
чества; сформированность у младших школьников основ гражданской 
идентичности;

• метапредметным, включающим освоенные учащимися УУД (познаватель-
ные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 
ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться;
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• предметным, включающим полученный учащимися в ходе освоения учеб-
ного предмета опыт специфической для данной предметной области дея-
тельности по получению нового знания, его преобразованию и приме-
нению, а также систему основополагающих элементов научного знания, 
лежащих в основе современной научной картины мира.

В частности, для учебной дисциплины «Физическая культура» указанные 
выше результаты подробно прописаны в примерной программе по физиче-
ской культуре*.

Педагогу необходимо только представить качественную динамическую 
характеристику процесса формирования каждого качества по годам обучения 
(особенно личностного и метапредметного). Такая динамическая модель фор-
мирования личностных и метапредметных результатов учащихся в рамках 
учебной дисциплины «Физическая культура» является необходимой для фор-
мирования критериальной оценки результатов освоения учащимися ООП, 
деятельности педагогических работников общеобразовательных организа-
ций (далее – ОО), функционирования системы образования в целом.

К сожалению, как показывают наши наблюдения и беседы с учителями фи-
зической культуры и администрацией ОО, именно представление такой дина-
мической модели формирования личностных и метапредметных результатов 
учащихся по всем учебным предметам начального общего образования (а не 
только по физической культуре) является актуальной проблемой. Отсутствие 
понимания четкости и однозначности в последовательности формирования 
личностных и метапредметных результатов практически не позволяет педа-
гогу реализовать ФГОС именно в той методологической парадигме, как он 
был спроектирован.

Основываясь на наших методических наработках и на трудах А.В. Хуторс -
кого**, мы предлагаем следующее методологическое решение данной проб-
лемы.

А.В. Хуторской, различая понятия «компетенция» и «компетентность», пред-
лагает следующие определения:

• Компетенция – совокупность взаимосвязанных качеств личности (зна-
ний, умений, навыков, способов деятельности), задаваемых по отноше-
нию к определенному кругу предметов и процессов и необходимых для 
качественной продуктивной деятельности по отношению к ним.

• Компетентность – владение, обладание человеком соответствующей 
компетенцией, включающее его личностное отношение к ней и предмету 
деятельности.

С точки зрения требований к уровню подготовки выпускников образова-
тельные компетентности (личностные и метапредметные результаты) пред-
ставляют собой интегральные характеристики качества подготовки учащихся, 
связанные с их способностью целевого осмысленного применения комплекса 
знаний, умений и способов деятельности в отношении определенного меж-
дисциплинарного круга вопросов.

 * Примерная программа по физической культуре // Примерные программы по учебным пред-
метам. Начальная школа. В 2 ч. Ч. 2. М., 2010. – Примеч. авт.

 ** Хуторской А.В. Ключевые компетенции и образовательные стандарты. Ознакомиться с докла-
дом можно на сайте: www.eidos.ru/journal/2002/0423.htm. – Примеч. авт.
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Следовательно, этапы целевого осмысления учащимися применения ком-
плекса знаний, умений и способов деятельности (обобщенная динамическая 
модель формирования личностных и метапредметных результатов обучения) 
могут быть описаны в следующих терминах: знание – понимание – оценка – 
стремление – готовность.

Знание предполагает прямое (дословное) воспроизведение фактов и дей-
ствий по изучаемой дисциплине.

Понимание – объяснение фактов (последовательности выполнения дей-
ствий или просто действий) с привлечением примеров из реальной жизни.

Оценка – оценивание своих и чужих действий (поступков) на соответствие 
определенным эталонам (ценностям, правилам).

Стремление помочь педагогу (однокласснику) в совершении определен-
ного действия и/или применения знания как сознательная попытка самостоя-
тельно получить результат и/или внести коррективы в определенную дея-
тельность для повышения ее эффективности.

Готовность – выполнение определенных действий (поступков) с мини-
мальной поддержкой педагога в результате убежденности в необходимости 
их совершения (в определенной последовательности, по заданным правилам, 
в соответствии с данными образцами) и с учетом индивидуальных психо-
физиологических особенностей.

Используя предложенные термины, дадим развернутую характеристику 
формирования личностных и метапредметных результатов обучения млад-
ших школьников по годам обучения.

В приложении  1 представлена динамическая модель формирования 
у младших школьников личностных результатов обучения в соответствии 
с примерной программой по физической культуре. В приложении 2 – дина-
мическая модель формирования у младших школьников метапредметных 
результатов обучения в соответствии с примерной программой по физиче-
ской культуре.

Учитывая, что учителя физкультуры, как правило, редко используют при-
мерную программу по физической культуре, а проектируют образовательный 
процесс на основе авторских рабочих программ (В.Я.  Лях, А.П.  Матвеев, 
И.А.  Винер и др.), необходимо (и возможно) конкретизировать (уточнить) 
предложенную динамическую модель формирования личностных и мета-
предметных результатов обучения младших школьников в соответствии с со-
держательными особенностями авторской рабочей программы.

В качестве примера покажем, как это можно сделать для личностных и ме-
тапредметных результатов, прописанных в рабочей программе В.И. Ляха*.

В приложении  3 представлена динамическая модель формирования 
у младших школьников личностных результатов обучения в соответствии 
с рабочей программой по физической культуре В.И. Ляха. В приложении 4 – 
динамическая модель формирования у младших школьников метапредмет-
ных результатов обучения в соответствии с рабочей программой по физи-
ческой культуре В.И. Ляха.

 * Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 
1–4 классы: пособ. для учителей общеобразовательных учреждений. М., 2012. – Примеч. авт.
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Приложение 1

Динамическая модель формирования у младших школьников
личностных результатов обучения в соответствии 

с примерной программой по физической культуре*

Классы Уровни сформированности личностных результатов освоения учащимися ООП
1 2

Активное включение учащихся в общение и взаимодействие со сверстниками 
на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

1 Знание примеров следования принципам «фейр-плей»* отечественных и зарубежных спортсменов.
Среди принципов «фейр-плей»: уважение к сопернику, уважение к правилам и решениям судей, равные шансы 
всех спортсменов, самоконтроль спортсмена (умение адекватно воспринимать любой исход состязания)

2 Понимание (разумное и доступное объяснение на конкретных примерах из спорта) принципов «фейр-плей»
3–4 Понимание (разумное и доступное объяснение на конкретных примерах из жизни) принципов «фейр-плей».

Оценка собственных поступков и поступков одноклассников на уроках физической культуры и при проведении 
спортивных соревнований на соответствие принципам «фейр-плей».
Готовность следовать принципам «фейр-плей» не только на занятиях физической культурой и во время проведения 
соревнования, но и в повседневной жизни

Проявление учащимися положительных качеств личности 
и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

1 Знание примеров проявления «командного духа» отечественными спортсменами
2 Понимание (разумное и доступное объяснение на конкретных примерах из спорта) понятия «командный дух».

Стремление помочь педагогу поддерживать «командный дух» в различных ситуациях на уроках физической культуры 
и при проведении спортивных соревнований

3–4 Оценка собственных поступков и поступков одноклассников на уроках физической культуры и при проведении 
спортивных соревнований на проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями.
Понимание (разумное и доступное объяснение на конкретных примерах) необходимости в различных социальных 
ситуациях действовать на достижение общественного благополучия («командный дух» России).
Готовность разрешать спорные ситуации путем переговоров и взаимных уступок для сохранения «командного духа» 
и достижения общего успеха и общего благополучия

Проявление учащимися дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей
1–2 Понимание (разумное и доступное объяснение) личной ответственности за свои поступки на примерах из жизни 

параолимпийцев и поведения известных спортсменов, необходимости проявления дисциплинированности, 
трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
Стремление проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство на занятиях физической культурой и во 
время проведения соревнований

3–4 Оценка собственных поступков и поступков одноклассников на уроках физической культуры и при проведении 
спортивных соревнований на проявление личной ответственности и самостоятельности, дисциплинированности, 
трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
Готовность проявлять личную ответственность за свое отношение к занятиям физической культурой и за свои 
поступки на занятиях и во время проведения соревнований

Оказание учащимися бескорыстной помощи сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов
1–2 Понимание (разумное и доступное объяснение на конкретных примерах из спорта) принципов «фейр-плей» 

и «командного духа» (оказание бескорыстной помощи сверстникам, нахождение общего языка и общих интересов)
3–4 Готовность оказания бескорыстной помощи сверстникам на занятиях и во время проведения соревнований, 

нахождение с ними общего языка и общих интересов как проявление принципов «фейр-плей» и «командного духа»

 * Фейр-пле ́й (англ.  fair play – приблизительный перевод «честная игра»; также в английском языке используется понятие 
sportsmanship) – свод этических и моральных законов, основанных на внутреннем убеждении индивидуума в благородстве 
и справедливости в спорте. – Примеч. ред.
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