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воскликнет читатель этой книги. И будет прав. Психолог и уни-
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самоуверенность, которую общество пытается навязать в качестве 
эталона, и последовательно истолковывает все сомнения своих 
менее уверенных в себе читателей в их пользу. А как иначе, если 
столь ценимая большинством высокая самооценка способна за-
метно испортить жизнь, загубить здоровье и заставить всех тебя 
ненавидеть? В реальности именно неуверенность позволяет при-
знать наши несовершенства, а значит, подталкивает к переменам, 
улучшению жизни и повышению компетентности — и в конечном 
счете приводит нас к успеху. Как проделать этот путь с наимень-
шими потерями, вы и узнаете в этой книге.
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