
Вкус сезона 
стр. 4–7

  Суп из лисичек 
на французский 
манер

  Грузди под хре-
ном квашеные

Хозяйке на  
заметку     стр. 9
СВЧ: то, чего вы 
наверняка не знали

Завтраки
стр. 10–11

  Кукурузная каша 
с молоком

  Запеканка из ка-
бачков с творогом

  Рисовая каша с 
тыквенным пюре и 
морковью

Дело техники
 стр. 12

Устройство для 
бургеров, форма 
для риса, ручной 
миксер и пр.

Правильный 
выбор       стр. 13
Выбираем спелую 
дыню

Закуски  стр. 14
  Рыбный паштет

  Жюльен с кури-
цей и лисичками

  Кулеш с белыми 
грибами

  Грибная икра с 
баклажанами  
и помидорами

  Голубцы с 
грибами

Кулинарные 
хитрости    стр. 8
Как сварить 
кукурузу за 7 минут, 
секрет сочных 
котлет, как спасти 
кислый творог и т.п.

Творожная шарлотка с яблоками

Салат  
«Летний полдень»
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  Рулетики из 
кабачка с поми-
дорами черри и 
базиликом

   Хрустящие 
пикантные марино-
ванные кабачки

Салаты  стр. 15
  Салат из моло-

дого картофеля
  Летний салат с 

печенью трески

Соусы        стр. 16
  Простой то-

матный соус с 
базиликом

  Томатный соус 
«Айяд»

Полента с рагу  
из лесных грибов

7

Все в лес! Ну что, господа-
друзья-товарищи, последний 
летний месяц в разгаре. А зна-
чит, что? Правильно: нужно 
в срочном порядке доделать 
все, что вы себе намечали и 
намечтали на лето. Знаете, 
какой самый лучший совет на-
чинающим я встречала в своей 
жизни? Хотите начать – начни-
те! Собирались попробовать 
приготовить домашнее мороже-
ное – хватит уже собираться, го-
товьте! Вот, например, на стра-
ничке 47 есть отличный простой 
рецепт лимонного мороженого 
на сметане и сгущенке. Никаких 
тебе заварных смесей, норо-
вящих свернуться на водяной 

бане, все предельно ясно, легко 
и просто. Давно заглядываетесь 
на магазинный торт «Птичье 
молоко», но полагаете, что 
его невозможно приготовить 
дома? А вот и ошибаетесь! Мы 
не только расписали вам под-
робнейшую инструкцию, но и 
отсняли пошагово весь процесс. 
Ничего сложного, уверяем вас 
авторитетно. Овощные блюда, 
пасты, фруктовые и ягодные 
пироги, запеканки, каши, супы 
– старайтесь готовить все это 
из сезонных продуктов, кото-
рыми пока еще изобилуют ого-
роды-грядки и рынки. Вместо 
томатной пасты используйте 
свежие помидорчики, пока они 
в самом соку, варите кукурузу, 
готовьте закуски из баклажанов 
и кабачков. Ну и грибы, конечно! 
Это в августе прямо отдельная 
тема. Если есть возможность 
– непременно отправляйтесь в 
лес. Подумайте, как это здорово: 
побродить по тенистому  лесу, 

вдыхая запах дождя, леса, солн-
ца, деревьев и просто хорошего 
настроения! Тут вам и зарядка: 
походите пару часов по свеже-
му воздуху, понаклоняйтесь 
да поприседайте за каждым 
грибком – чем не комплекс 
упражнений для брюшного 
пресса, поясничных мышц и 
мускулатуры ног! А благодаря 
растительным антибиотикам – 
фитонцидам – лесной воздух 
великолепно оздоравливает ды-
хательную систему и укрепляет 
иммунитет, снимает стресс и 
тонизирует весь организм. Ну 
а что уж говорить о трофеях?! 
Из добытого на грибной охоте 
можно столько всего вкусного 
наготовить! Мы – тут как тут: 
уже протестировали и отобрали 
для вас лучшее, осталось только 
грибов раздобыть! Вот за ними 
и отправляйтесь! Удачной вам 
тихой охоты. Не заблудитесь, 
встречаемся в сентябре!
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Рисовая лапша  
с острой свининой 

Понравится детям

Возьмите с собой 
на пикник, прогул-
ку или в офис

Остро! 
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в горячем виде

Приготовьте впрок
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Полезно!
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На приготовление 
потребуется  
не много времени

Не принесет вреда 
вашей фигуре

Сытно  
и калорийно. 
Худеющим лучше 
воздержаться
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тефтельки

  Картофель с гри-
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  Яйцо в авокадо

Едим и худеем
 стр. 30 

Дынная диета
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читателей стр. 31

  Квас домашний

 Блюда из мяса 
и птицы 
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стр. 34–35
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стр. 36 
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Напитки  стр. 37 
  Яблочный узвар 
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  Пряный сливо-

вый глинтвейн
  Облепиховый 

компот

Дома вкуснее 
стр. 38–39 

  Матнакаш 
  Домашний соус 

терияки
  Хычин с картофе-

лем и сыром

Готовим с Бори-
сом Бурдой 

стр. 40 
  Долма

Если гости  
на пороге      

стр. 41
  Лимонно-
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со льдом

42
Десерты  стр. 47 

  Финиковая паста
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на кухне
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Салат из 
запеченных овощей 
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Обеденный 
перерыв 
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Анекдоты, 
карикатуры, 
копилка народной 
мудрости

Астропрогноз
 стр. 51
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Сканворд
 стр. 52 

Вкусная разминка 
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 стр. 42

  Рисовая каша 
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стружкой

Вокруг стола
 стр. 43

Продукты-
афродизиаки

Праздничный 
стол 

стр. 44–45
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ный с корицей и 
яблоками
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ные блинчики
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Перцы,  
фаршированные  
рисом и овощами,  
на гриле 

Вкуснятина | Август | 2018 |      3

читайте в номере

19

Пикантный гаспачо 

Манная  
каша-суфле 

Лимонное мороженое  
на сметане 

47
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