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Психологическая поддержка детей, 
прибывающих с территории Украины

Извлечения из методических рекомендаций по обеспечению права на получение 
общего образования детей, прибывающих с территории Украины. Памятка по пси-
хологической поддержке детей, прибывающих с территории Украины. Комментарий 
кандидата психологических наук, доцента кафедры возрастной психологии НОУ ВПО 
МПСУ М.В. Зиновьевой 

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ

 
Афанасьева Н.В., Малухина Н.В., Коптяева О.Н.

Деятельность педагога-психолога в условиях реализации ФГОС ОО

Роль педагога-психолога в разработке и реализации основной образовательной про-
граммы образовательной организации. Психологическое обеспечение программы 
коррекционной работы в школе. Оценка метапредметных и личностных результатов. 
Реализация программы воспитания и социализации учащихся. Специфика организа-
ционно-управленческого аспекта деятельности

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА

 
Безруких М.М. 

Диагностика учебных трудностей первоклассника

Анализ общего режима дня и внеучебных занятий ребенка с использованием анкеты 
«Режим дня школьника». Карта наблюдения за поведением ребенка дома

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

 
Адмиральская И.С.

Что предлагает подростку Интернет

Физиологическое и психологическое развитие подростка. Сетевые игры. Группы 
самоубийц. Преследование в сети. Приложение «Секрет». Альтернативные образы. 
Рекомендации родителям 

КОРРЕКЦИОННАЯ И РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА

 
Сатари В.В.

Развитие воображения у детей младшего школьного 
возраста с ДЦП

Программа курса коррекционных занятий «Развиваем воображение» для учащихся 
1–4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VI вида. 
Разделы, описание, направления работы по классам
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Чистякова Т.А.

Формирование коллективной сплоченности учащихся 10-го класса

Конспект однодневного тренингового занятия

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОММУНИКАЦИЯ

 
Курганский С.М.

Психологический портрет учителя

Анализ структурных компонентов психологического портрета: имиджа, 
профессионализма, ответственности и адаптивности, коммуникативной 
компетентности, медиаграмотности и проч.

ПСИХОПРОФИЛАКТИКА

 
Яковенко О.Н.

Программа профилактических занятий 
с подростками «В поисках личностного смысла…»

Тематическое планирование. Конспекты занятий

48

56

69

ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

Фрактальное рисование 
как инструмент диагностики и 
коррекции психоэмоционального 
состояния

Профилактика кризисных 
ситуаций в образовательном 
учреждении

Программа адаптационных 
занятий для учащихся 5-х классов

Как установить контакт 
с подростком

Основы проектной деятельности 
педагога-психолога
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Обойти стороной тему, обсуждаемую всем миром, будет некорректно 
и тем более непрофессионально, учитывая, что появляются норматив-
ные документы, связанные с деятельностью педагога-психолога, в част-

ности, письмо Минобрнауки России от 14.08.2014 № 08-1081 «О направ-
лении методических рекомендаций по обеспечению права на получение 

общего образования детей, прибывающих с территории Украины». 
Прокомментировать данное письмо мы попросили канд. психол. наук, до-

цента кафедры возрастной психологии Московского психолого-социаль-
ного университета Марину Владимировну Зиновьеву.

С началом учебного года в образовательные организации России 
поступают на обучение дети, которые были вынуждены покинуть 
территорию Украины. Практически все они нуждаются в перво-
очередной и неотложной психологической помощи, т. к. пережи-
вают утрату привычного окружения и уклада жизни.

Минобрнауки России направило в органы исполнительной 
власти субъектов РФ, осуществляющих государственное управле-
ние в сфере образования, письмо с методическими рекомендаци-
ями, где большое внимание уделено проблемам психологической 
поддержки детей, прибывающих с территории Украины.

Как организовать эффективную помощь этим детям и сделать 
это так, чтобы она не была формальной и нарочито навязчивой?

В первую очередь педагогу-психологу нужно наладить контакт 
с родителями детей, попавших в трудную жизненную ситуацию. 
При этом необходимо помнить о том, что у людей, переживших се-
рьезное психотравмирующее воздействие, может быть значитель-

Психологическая поддержка 
детей, прибывающих 
с территории Украины
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но снижен кредит доверия к психологу. Следовательно, при орга-
низации психологического консультирования нельзя оказывать 
давление.

На первых этапах сотрудничества наиболее эффективной явля-
ется групповая работа с родителями всего класса, например, про-
ведение встреч в родительских клубах, гостиных и т. п. То есть 
нужно выбирать те виды психологического сопровождения, кото-
рые носят неформальный характер и предполагают эмоциональ-
ное общение участников мероприятия. Это поможет педагогу- 
психологу наладить взаимопонимание с родителями и обеспечить 
их готовность к дальнейшему сотрудничеству.

Непосредственная психологическая поддержка детей должна 
включать целый комплекс мероприятий. Прежде всего необходи-
мо организовать проведение занятий по адаптации к новым усло-
виям обучения – это обеспечит интеграцию детей в школьный кол-
лектив. В данных целях можно использовать программы таких 
авторов, как М.Р. Битянова, О.В. Хухлаева, И.В. Вачков, Г.У. Солдатова 
и др. Подобные занятия предполагают максимальное использова-
ние игровых техник.

Также важно изучить особенности психологического статуса 
ребенка, для того чтобы выявить его индивидуальные образова-
тельные потребности и убедиться в актуальности оказания ему 
коррекционно-развивающей помощи.

При проведении диагностических мероприятий педагогу-пси-
хологу следует быть максимально корректным, деликатным и так-
тичным, опираться на результаты наблюдения за ребенком в учеб-
ных и внеучебных ситуациях.

По результатам диагностики может быть выявлена потребность 
в специализированной психологической и психотерапевтической 
помощи, которая реализуется на основе специально разработан-
ных программ, направленных на преодоление страхов, послед-
ствий психотравмирующего в оздействия, переживания потерь 
и проч. Такие занятия должны проводить специалисты, имеющие 
соответствующую подготовку.

Для оказания детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию, 
эффективной психологической поддержки, существенное значе-
ние имеет развитие психолого-педагогической компетентности 
педагогов. Педагогу-психологу образовательной организации це-
лесообразно провести для педагогического коллектива школы 
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цикл занятий, на которых он может помочь с выбором наиболее 
конструктивной стратегии взаимодействия с детьми и их родите-
лями, а также обсудить трудности, возникающие при непосред-
ственном общении с ними.

Эффективность психологической поддержки детей, прибываю-
щих с территории Украины, во многом зависит от степени профес-
сионализма оказываемой им психологической помощи, тесного 
взаимодействия и неравнодушия всех участников этого процесса.

Письмо 

Минобрнауки России 

от 14.08.2014 № 08-1081

О направлении методических рекомендаций 
по обеспечению права на получение 
общего образования детей, 
прибывающих с территории Украины
(извлечения)

В соответствии с поручением Председателя Правительства Российской Федерации 

Д.А. Медведева от 19 июля 2014 г. № ДМ-П8-5449р Министерство образования и науки 

Российской Федерации направляет методические рекомендации по обеспечению права 

на получение общего образования детей, прибывающих с территории Украины (далее – 

методические рекомендации), разработанные совместно с федеральным государствен-

ным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования», для ис-

пользования при приеме детей, прибывающих с территории Украины (в том числе детей 

лиц, признанных беженцами, являющихся иностранными гражданами или лицами без 

гражданства) в организации, осуществляющие образовательную деятельность по обще-

образовательным программам.

В методические рекомендации включены:

• памятка для руководителя организации, осуществляющей образовательную дея-

тельность по общеобразовательным программам, при приеме детей, прибывающих 

с территории Украины;

• памятка для классных руководителей, педагогов-психологов, социальных педагогов 

и иных педагогических работников по работе с детьми, прибывающими с территории 

Украины;

• памятка для родителей (законных представителей) детей, прибывающих с территории 

Украины, по вопросам обеспечения права детей на получение общего образования;
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• памятка по психологической поддержке детей, прибывающих с территории 

Украины.

Минобрнауки России просит довести данную информацию до организаций, осущест-

вляющих образовательную деятельность по общеобразовательным программам, распо-

ложенных на территории субъекта Российской Федерации, и рекомендовать разместить 

указанные методические рекомендации на сайтах в информационно-телекоммуникаци-

онной сети Интернет и на информационных стендах организаций, осуществляющих об-

разовательную деятельность по общеобразовательным программам.

Директор Департамента

А.В. Зырянова

Памятка по психологической поддержке детей, 

прибывающих с территории Украины

1. О психическом и психологическом состоянии детей, 

прибывающих с территории Украины

На долю вашей семьи выпало немало испытаний. Вам пришлось пе-

режить утрату дома, родины, гибель близких людей, эмиграцию. Вы 

были вынуждены начинать жизнь заново в России. Ваши дети с ранне-

го возраста знают, что такое лишения, несправедливость и страх. Пом-

ните, что детская душа особенно хрупка и уязвима. Ребенку труднее 

справляться с тяжелыми переживаниями, чем взрослому, и это может 

отразиться на его психическом и психологическом здоровье.

Папы и мамы! Присмотритесь внимательнее к своим детям. Воз-

можно, Вы сами заметите у них признаки душевного неблагополучия 

и сумеете оказать необходимую поддержку. Дети ждут ее в первую 

очередь не от учителей и врачей, а от самых близких и дорогих им лю-

дей – от своих родителей.

Важно помнить, что «запас прочности» и сил у ребенка намного мень-

ше, чем у взрослого. Некоторые детские проблемы часто кажутся взрос-

лым несерьезными, однако для ребенка они важны и значимы. Взрослые 

и не подозревают, как легко можно ранить ребенка. У детей слишком 

мало возможностей рассказать о том, что их мучает и беспокоит – им 

самим это не вполне ясно. Иногда ребенок не рассказывает о своих чув-

ствах близким людям, потому что не хочет их огорчать и расстраивать.

Как же взрослым узнать о том, что ребенок испытывает душевное 

страдание? Переживания и внутренние конфликты всегда находят 

способ заявить о себе. Так, они могут проявляться в виде:
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